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УзГорак
 f ТВ-ПРАГРАМА

старонкі 4 і 5

 f АБ'ЯВЫ

старонкі 7 і 8 

 f2 рублі 50 капеек – на месяц
 f7 рублёў 50 капеек – на квартал
 f15 рублёў – на паўгода

ГАЗЕТА НАВІН
І ВАШЫХ АБ'ЯЎ

ПАДПІСКА – ДОБРЫ ПАДАРУНАК 
САБЕ І БЛІЗКІМ

СПРОСИЛИ

Оксана:

Я живу 
по адресу 
проспект 
Интернаци-
ональный, 
30, и се-

годня утром дорога между 
домами была почищена. Я 
автомобилист и могу сказать, 
что в понедельник с утра 
стоянка в нашем дворе была 
заснежена. Но ее чистили 
перед выходными. А вообще 
хочется, чтобы дороги в горо-
де были прочищены лучше.

Александр:

Нет. 
По адресу 
проспект 
Интернаци-
ональный, 
32 двор 

не чищен, в прошлом году 
было то же самое. Люди вы-
ходят и сами лопатами от-
кидывают снег. Интересно, 
за что мы платим деньги ком-
мунальным службам? Раньше 
наш дом был кооперативный, 
потом его отдали "Комму-
нальнику", ситуация в луч-
шую сторону не изменилась. 
Я готов даже за эту услугу 
что-то доплачивать дополни-
тельно, лишь бы чистили! 

Лариса:

Да, двор 
дома 
по улице 
Вокзальной, 
42 почищен. 
Я выходила 

в понедельник утром – про-
ход был чистый. Правда, 
на проезд и стоянку во дворе 
я внимания не обратила, еще 
было темно. Как пешеход 
могу сказать: в нашем дворе 
чисто.  

Роман:

На Суво-
рова, 6 
в понедель-
ник пока 
не начина-
ли. А во-

обще, за зиму, несколько раз, 
наверное, чистили. Я как ав-
толюбитель могу сказать: 
дороги в горках чистят плохо. 
Со встречным транспортом 
сложно разъезжаться. Наде-
юсь, что постепенно все нала-
дится. Ведь не будет же снег 
лежать до марта во дворах 
и на дорогах!

Расспрашивала Галина Будная
Фото: Александр Храмко

Чистят ли у вас 
дворы от снега?

"Никакие нервы 
не выдерживают"
Ситуация. В начале недели в редакцию газеты "УзГорак" 
было много обращений от жителей города Горки, которые 
возмущались, что дороги и дворы плохо почищены 
от снега. 
Галина БУДНАЯ 

Автомобилисты рассказывали, 
что ездить очень сложно даже 
по центральным улицам. К при-
меру, на проспекте Интернаци-
ональном перед пешеходными 
переходами автомобиль сложно 
остановить сразу – по снегу он 
еще некоторое время движется 
вперед. 

Снежная каша ближе к обочи-
нам дорог брызжет из-под колес, 
а в некоторых местах на доро-
гах автомобили не могут сразу 
стронуться с места – пробуксо-
вывают, скользят.

– Никакие нервы просто 
не выдерживают. Такая ситуа-
ция на наших дорогах практи-
чески после каждого снегопа-
да. А ведь еще только середина 
зимы! На дорогах происходят 
ДТП, потому что остановить 
машину сразу почти невозмож-
но, после нажатия на тормоз 
она еще катится. Тут еще пеше-
ходы норовят перейти улицу, 

где попало, и буквально лезут 
под колеса. Я сегодня просто 
чудом не зацепил какую-то ба-
бушку, которая бежала через до-
рогу по Вокзальной! – возму-
щался по телефону Сергей Ни-
колаевич, житель Горок. 

Пешеходы расс ка зыва -
ли, что в некоторых районах, 
где частный сектор, снег тоже 
не чищен.

– Да у нас просто конь не ва-
лялся, я в понедельник чуть 
вылезла со своей улицы на ра-
боту! – кричала в трубку Татья-
на, женщина с Оршанки. 

На почве непочищенных до-
рог и проездов в одном из га-
ражных кооперативов между 
соседями даже разгорелся не-
шуточный конфликт. В редак-
цию обратилась женщина и рас-
сказала, что гараж ее семьи на-
ходится в кооперативе Белый 
ручей. Кто-то из соседей сгреб 
снег в кучу и тем самым заго-
родил удобный проезд к другим 
гаражам. Но это не проблема по-

следнего снегопада – похожая 
ситуация была и в прошлом го-
ду. Снег вовремя не вывозят, его 
некуда девать и каждый справ-
ляется, как может.

– Наш гараж под номером 313 
Е, мы не можем к нему подъе-
хать из-за большого сугроба, ко-
торый лежит на пути. Так было 
и в прошлом году – кто-то из хо-
зяев окрестных гаражей почему-
то решил, что другим людям 
здесь ездить не надо. Мол, это 
какая-то "их" дорога. Из-за это-
го у нас недавно даже случился 
скандал. Они перекрыли самый 
удобный проезд, а мы и другие 
люди с этим не согласны, – по-
делились проблемой Светлана, 
наша собеседница. 

Мы побеседовали с Юрием 
Бушуевым, председателем 
этого кооператива, описали си-
туацию. Он ответил, что в этом 
году довольно сложно найти 
снегоуборочную технику, что-
бы расчистить дороги и проез-
ды между гаражей.

– Нет денег – нет трактора. 
Члены кооператива не хотят 
вовремя платить взносы. Вот 
на днях мне надо перечислить 
более тысячи рублей толь-
ко за электроэнергию, денег 
на счету может и не хватить. 
Буду чистить снег – отключат 
свет, этого я тоже не могу до-
пустить. Раньше найти трактор 
было намного проще, чем сей-
час, можно было договорить-
ся. Сейчас так не получается. 
Но я постараюсь эту проблему 
как-то решить. Возможно, вы-
пишу трактор в академии, там 
дешевле, чем в других органи-
зациях, – пообещал собеседник.

По словам Юрия Николаеви-
ча, о снежном конфликте меж-
ду соседями в кооперативе он 
не слышал. Но то, что такое мо-
жет быть, не исключает – что-
то похожее случалось и раньше. 
Естественно, никаких частных 
дорог и проездов в кооперативе 
нет и быть не может. n
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БЫСТРЫЕ НОВОСТИ

В Мстиславле отметят 
Старый Новый год. 
Всех желающих ждет про-
грамма под названием 
"Вот и снова Новый год". 
Концерт начнется в пят-
ницу 14 января в 20:00. 
Место – площадь Петра 
Мстиславца. 

В Беларуси ожидают 
рост заболеваемо-
сти коронавирусом 
в конце января – на-
чале февраля. Об этом 
в эфире телеканала 
"Беларусь 1" сообщил 
врач-инфекционист Юрий 
Горбич. Он отметил – 
эпидситуация остается 
чувствительной. Усугу-
бить положение может 
и штамм "омикрон", 
который официально 
подтвержден в нашей 
стране две недели назад. 
Есть уже и внутренние 
заражения. Пока по-
прежнему преобладает 
"дельта", но "омикрон" его 
постепенно вытесняет. 
В зоне риска в том числе 
молодежь и дети.

В Могилевской обла-
сти продавали мяс-
ные полуфабрикаты 
с недопустимыми 
добавками россий-
ской торговой марки 
"Мироторг" – пишет 
БЕЛТА. В полуфабри-
катах из мяса индейки 
обнаружили заявленную 
в маркировке неразре-
шенную для этих изделий 
пищевую добавку – кра-
ситель аннато Е160b. Он 
природного происхожде-
ния, поэтому относится 
к условно безопасным. 
Этот краситель получают 
из тропического расте-
ния "помадное дерево". 
Госстандарт запретил 
ввозить и продавать 
эту продукцию в нашей 
стране.

В Могилевской обла-
сти задержали муж-
чину, который выма-
нивал интимные фото 
у маленьких девочек. 
Чтобы получить нужные 
ему снимки и видео, 
мужчина знакомился 
с девочками в разных 
соцсетях. Для этого он 
создавал фейковые дет-
ские страницы и входил 
в доверительные отноше-
ния с подростками. По-
дозреваемого задержали 
и возбудили против него 
уголовное дело. Продол-
жается работа по уста-
новлению пострадавших 
от его действий – сообща-
ет сайт МВД.

Ночью 1 января 
в Могилеве 17-лет-
няя студентка упала 
с высоты четвертого 
этажа. Она решила вы-
браться из общежития, 
спустившись по само-
дельной веревке из по-
стельных принадлежно-
стей и одежды. Девушка 
хотела погулять в городе 
в новогоднюю ночь. Сту-
дентка попала в больницу 
в тяжелом состоянии – 
сообщает Следственный 
комитет.

Марина Исаченко два года 
работала в Горках инструкто-
ром в фитнес-клубе и очень 
благодарна директору этого 
заведения за такую возмож-
ность. Но постепенно поня-
ла, что практика – это хорошо, 
а для более осознанного раз-
вития и преподавания нужно 
иметь специальное образова-
ние. Поэтому в белорусской 
''Академии фитнеса'' окончила 
курсы пилатеса, стретчинга, ми-
офасциального релиза, коррек-
ционного тренинга и работы 
с позвоночником.

Стала индивидуальным фит-
нес-тренером, этим летом про-
водила занятия в Горках на све-
жем воздухе. Сейчас же времен-
но сняла небольшое помещение, 
где работает с группой до пя-
ти человек. И это удобно! Мож-
но видеть каждого, исправлять 
ошибки, хвалить, если все хоро-
шо получается. 

Марина учит людей прислу-
шиваться к своему телу, более 
осознанно выполнять физиче-
ские упражнения, помогает уви-
деть прогресс, сравнивая ''до'' 
и ''после''. Все это делает в рам-
ках своей ''Студии здорового те-
ла''. В этом ее очень поддержива-
ет муж Денис и подруги.

УТРЕННИЕ ПОТЯГУШКИ – 
ЭТО ПОЛЕЗНО!

Одну из публикаций в своем Ин-
стаграм тренер посвятила утрен-
ним потягиваниям. Они – вооб-
ще естественная реакция орга-
низма утром, это буквально пер-
вое, что мы можем сделать после 
пробуждения. Марина предла-
гает себя не лишать этого удо-
вольствия, а встать – и несколько 
минут поделать минимальные 
упражнения. Например, поворо-
ты головой, наклоны в сторону 
и вниз. Это поможет избежать 
ротации позвонков грудного от-
дела, чтобы они не смещались 
и не меняли своего положения.

Особенно тем, у кого по утрам 
бывает отечность, полезно об-
ратить внимание на подъе-
мы на носочки. Ноги при этом 
упражнении можно ставить 
прямо, по диагонали или елоч-
кой. Три подхода по 10 раз будет 
достаточно. 

Всего для потягиваний вам 
понадобится несколько минут. 
Это поможет организму про-
снуться, активирует работу моз-
га, восстановит подвижность су-
ставов, насытит тело кислоро-
дом и восстановит лимфоток 
после сна. А это важно, потому 
что обычно люди спят в неудоб-
ных позах, постоянно скручен-
ные и зажатые.

ЗАРЯДКА

Если не ленитесь, то 5-10 минут 
можно уделить полноценной за-
рядке. Лучше ее делать до за-
втрака, потому что после уже мо-
жете просто не захотеть. 

Начать можно с поворотов го-
ловы. Потом – повращать пле-

чами, также наклоняться в сто-
рону и вперед, полезны будут 
вращения тазобедренным су-
ставом. Но, обращает внима-
ние Марина, здесь важно дер-
жать правильное положение 
тела: макушкой тянемся вверх, 
подбородок параллельно к по-
лу, шея длинная, плечи опуще-
ны вниз, живот подтянут, спина 
прямая, поясница в нейтраль-
ном положении, колени стро-
го вперед и немного согнуты, 
у стопы должно быть три точки 
опоры: большой палец, мизинец 
и пятка.

Если во время выполнения 
упражнений вас начала беспо-
коить какая-то резкая и непри-
ятная боль, то можно делать 
что-то с меньшей амплитудой. 
Если же минимальные упраж-
нения, которые не должны вы-
зывать боли, все-таки к ней 
приводят, то лучше обратить-
ся к врачу.

СОСТАВЬТЕ ТОЧНЫЙ ГРАФИК

Если у вас после утренних 
упражнений есть силы и жела-
ние заняться своим телом еще, 
Марина советует это делать хо-
тя бы два раза в неделю по ча-
су. При этом важно определить 
для этого конкретные дни и да-
же время. 

Если зарядку нужно де-
лать на голодный желудок, 
то перед более серьезными фи-
зическими нагрузками лучше 
все же поесть – за час-полтора 

до этого. Еще Марина обращает 
внимание, что перед первыми 
домашними тренировками луч-
ше сходить на занятие к профес-
сионалу, которому вы доверяете. 
Потому что в интернете часто 
показывают неправильную тех-
нику или вы сами можете чего-
то не понять.

СТОПЫ – ВАЖНЕЕ ВСЕГО

Наша собеседница также поде-
лилась несколькими универ-
сальными упражнениями, кото-
рые помогут вашему организму. 
Она советует начинать со стоп, 
потому что они – наш фунда-
мент. Если с ними есть какие-то 
проблемы, то начинаются нару-
шения в остальном скелете: на-
пример, болят колени, таз, пояс-
ница. Даже сколиоз может быть 
из-за стоп!

Знаете, что является основ-
ным проводником информации 

от стоп в мозг? Подошвенная 
мышца! Да, она почти не влия-
ет на наше движение, но в ней – 
огромное количество рецепто-
ров, которые играют важную 
неврологическую роль в рабо-
те стопы и голеностопного су-
става.

Перед началом упражнений 
Марина предлагает выполнить 
тест, чтобы почувствовать свои 
стопы – поприседать и похо-
дить по комнате. Это вам по-
может понять, как вы наступа-
ете, делаете больший акцент 

на внешнюю или внутреннюю 
сторону стопы. Многие люди 
не обращают внимания на эту 
часть ноги, делают те же при-
седания интуитивно, а нужно 
как раз посмотреть, как в это 
время себя ведет голеностоп, 
тазобедренный сустав, отрыва-
ются ли ноги от земли.

После этого стопы нужно 
активировать. Для этого, сидя 
на полу и с одной ногой на бе-
дре, а второй прямой, костяшка-
ми пальцев рук поводить по по-
дошве ноги 30 секунд. Или в ис-
ходном положении стоя мед-
ленно разомните стопы мячи-
ком-ежиком. При этом вы долж-
ны ощутить приятную боль 
и легкие покалывания.

Потом с опорой на одно коле-
но нужно пальцами рук погла-
дить каждую пятку и тыльную 
сторону стопы до тех пор, пока 
не станет тепло, каждой голени 
сделайте ''крапивку''.

После этого сядьте прямо, 
одну ногу прижмите к грудной 
клетке и повращайте стопой. 
Очень медленно и плавно сна-
чала в одну сторону, потом – 
в другую. Поменяйте ногу.

Оставайтесь в том же по-
ложении, но ноги выпрямите 
вперед, пальцы на ногах нуж-
но сжать и не забывать про ми-
зинчик. Марина признается, 
что с этим пальцем вообще тя-
жело работать.

Не разжимая пальцы, голе-
ностопом нужно двигать к се-
бе и от себя.

После всего этого тренер 
предлагает еще раз поприсе-
дать и походить по комнате. 
Уверяет, что вы почувствуете 
эффект.

СПИНА И ПОЯСНИЦА

Переходим к спине. Для кра-
сивой осанки проще всего по-
стоять у стены. Для первого 
раза будет достаточно три под-
хода по 30 секунд. Но нужно 
следить за тем, чтобы тело бы-
ло максимально прижато к по-
верхности, плечи опущены. Ес-
ли не хочется стоять, то мож-
но сидеть с книжкой на голове. 
Но это сложнее!

Чтобы не болела поясница, 
нужно выстроить правильное 
положение таза, эта часть тела 
не должна быть сильно накло-
нена вперед или назад.

Вот как делается самое уни-
версальное упражнение, ко-
торое может быть полезно 
и для профилактики болей 
в пояснице. Исходное положе-
ние: лежа на спине, ноги со-
гнуты в коленях, стопы плот-
но прижаты к полу. Крестец по-
старайтесь погрузить в коврик 
на полу. Челюсть и бедра рас-
слаблены. Представьте, что об-
ласть таза лежит на часовом 
циферблате: копчик на цифре 
6, пупок – на 12. Начните пере-
катывать таз с цифры 6 (вдох) 
на цифру 12 (выдох).

 fПродолжение.

Как заботиться о своем теле 
не выходя из дома
Здоровье. Горецкий фитнес-тренер рассказала про несколько упражнений, 
которые каждый сможет делать дома долгими зимними вечерами.

"Конечно, иногда полезно полежать на кровати или диване и полениться, но нужно 
понимать, что здоровье – это важно, а движение – это жизнь", – уверена Марина 
Исаченко. ФОТО ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА ГЕРОИНИ.
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В Дрибинском районе 
произошло лобовое 
столкновение
Утром 5 января на 13-ом километре автодороги 
"Кледневичи – Старое Прибужье" Дрибинского 
района столкнулись Volkswagen и MG. Пострадало 
три человека. Среди них есть маленький ребенок – 
пишет сайт МВД.

Водитель Volkswagen не выбрал безопасную ско-
рость движения, не учел погодные условия, из-за 
чего на закруглении дороги не справился с управ-
лением, выехал на встречку и столкнулся с MG.

В аварии пострадали все, кто был в Volkswagen: 
водитель и пассажиры, одному из которых всего 
два года. Ребенок был в детском кресле, поэтому 
обошлось без серьезных травм. Все пострадавшие 
доставлены в больницу. n

В Горецком районе 
на пожаре погиб человек
Утром 6 января в деревне Сава Горецкого района 
случился пожар. На нем погиб 56-летний мужчи-
на – сообщает МЧС.

Около 6 часов утра местные жители услышали 
подозрительный треск. Выйдя на улицу, увидели 
горящую кровлю соседнего дома.

Женщины вызывали спасателей, а мужчина 
бросился в дом, но в коридоре, буквально в не-
скольких метрах от выхода, нашел и вытащил 
на улицу уже мертвого хозяина. Видимо, он пытал-
ся спастись, но не вышло. Погибший – инвалид 2 
группы, который жил один.

В пожаре сгорели кровля, перекрытие и имуще-
ство в доме. Причина возгорания устанавливается. n

На пожаре в Мстиславском 
районе погибла пенсионерка. 
После этого на ее сына 
завели уголовное дело
Днем 30 декабря в деревне Каськово Мстислав-
ского района на пожаре погибла 92-летняя жен-
щина. Следователи предполагают, что причиной 
возгорания стали выпавшие из печи угли.

Утром 30 декабря мужчина приехал к пожи-
лой матери. Он каждый день помогал ей по дому 
и привозил продукты. В тот день растопил печь, 
подождал, пока догорят угли, и уехал на работу.

Вернувшись через четыре часа, увидел, 
что в доме горят доски пола, а в комнате много 
дыма. Мужчина сам потушил возгорание и нашел 
тело матери.

В отношении него возбуждено уголовное дело 
по статье "Нарушение требований пожарной без-
опасности, повлекшее по неосторожности смерть 
человека". n

Женщину в Горках осудили 
по уголовной статье за 
ранение человека
Оператор машинного доения из Маслаков запла-
тит 870 рублей штрафа (30 базовых) по реше-
нию суда. Ей вынесли обвинительный приговор 
за умышленное причинение тяжкого телесного 
повреждения при превышении пределов необхо-
димой обороны. Женщина защищалась, когда ее 
начал бить собутыльник – пишет сайт Горецкого 
райисполкома.

В ходе судебного разбирательства выяснилось, 
что в гости к обвиняемой пришел ее знакомый 
и принес с собой бутылку водки. Когда они пили, 
возникла ссора из-за ревности. Мужчина ударил 
женщину по голове, а потом в переносицу. Затем 
схватил ее за средний палец и, оскорбляя, стал вы-
кручивать.

В этот момент женщина схватила со стола ку-
хонный нож и ударила им в грудь обидчику. Это 
посчитали превышением пределов необходимой 
обороны. n

В центре внимания. В этом году в Горках 
построят еще два многоквартирных дома

Сергей Котов 
познакомил 
присутству-
ющих со схе-
мой будущей 
застройки 
на улице 
Вокзальной. 
ФОТО: 
АЛЕКСАНДР 
ХРАМКО.

На карандаш. Реформа завершена. Как теперь 
начисляют пенсии?
1 января 2022 года завер-
шился процесс поэтапного 
повышения пенсионного 
возраста в Беларуси. Те-
перь пенсионный возраст 
для мужчин составляет 63 
года, для женщин – 58 лет. 
Как сейчас начисляют вы-
платы тем, кто выходит 
на заслуженный отдых? 
Об этом написало изда-
ние "Белорусы и рынок"со 
ссылкой на Myfin.by.

КАКИЕ ПЕНСИИ ЕСТЬ 
В БЕЛАРУСИ

На это счет однозначно от-
вечает статья 4 закона "О 
пенсионном обеспечении". 
Все пенсии делятся на тру-
довые и социальные.

В число трудовых 
пенсий входят:

 f пенс и и по воз р а -

сту – основной вид, 
то, что получает боль-
шинство работников 
по достижении пенси-
онного возраста, эти 
пенсии прямо зависят 
от стажа и прошлых за-
работков;

 f пенсии по инвалидно-
сти – эти пенсии тоже 
трудовые, назначают 
в связи с потерей тру-
доспособности, при на-
личии определенного 
рабочего стажа, соглас-
но ст. 27 закона "О пен-
сионном обеспечении";

 f пенсии потерявшим 
кормильца – здесь тоже 
учитывается прошлый 
стаж, этому виду пен-
сий посвящен IV раз-
дел закона "О пенсион-
ном обеспечении";

 f пенсии за выслугу 

лет – эта категория по-
добна трудовым пенси-
ям, но назначается она 
работникам, связан-
ным с авиацией, спор-
тсменам, некоторым 
педагогам, артистам, 
подробней об этом на-
писано в разделе V за-
кона "О пенсионном 
обеспечении";

 f пенсии за особые за-
слуги перед республи-
кой – последний и са-
мый редкий вид трудо-
вых пенсий, назначает-
ся индивидуально.
Есть еще особые усло-

вия для назначения тру-
довых пенсий, например, 
снижение пенсионного 
возраста многодетным 
матерям и другие. В Бе-
ларуси также существу-
ют социальные пенсии, 

не связанные с трудо-
вой деятельностью, со-
циальные пенсии по воз-
расту назначают мужчи-
нам с 65 лет, женщинам – 
с 60 лет.

ЧТО НУЖНО ДЛЯ 
НАЗНАЧЕНИЯ ТРУДОВОЙ 
ПЕНСИИ ПО ВОЗРАСТУ

Право на такую пенсию по-
лучают жители Беларуси, 
достигшие общеустанов-
ленного пенсионного воз-
раста, которые до этого 
трудились и получали до-
ход и уплачивали страхо-
вые взносы в ФЗСН.

Основными показа-
телями, определяющи-
ми размер пенсии, яв-
ляются:

 fПродолжение на с.7

Галина БУДНАЯ 

Во вторник в райиспол-
коме прошло собрание, 
на котором жителей горо-
да познакомили с планом 
застройки района Юго-
Восток – это территория 
между дорогой на Дри-
бин и улицей Вокзаль-
ной.

ДЕШЕВЛЕ НЕ БУДЕТ

В первую очередь это ме-
роприятие было инте-
ресно тем, кто нуждается 
в улучшении жилищный 
условий, стоит на очере-
ди или же просто имеет 
деньги и хотел бы купить 
квартиру. 

По словам Сергея Ко-
това, заместителя пред-
седателя Горецкого рай-
исполкома по вопросам 
ЖКХ и строительства, 
на данный момент уже 
начато строительство од-
ного семиэтажного дома 
на 54 квартиры.

– Если вы нуждаетесь 
в улучшении жилищ-
ный условий, обращай-
тесь в УКС. На данный 
момент не распределе-

ны 19 двухкомнатных 
и 5 однокомнатных квар-
тир, дом будет сдан в пер-
вой половине этого года. 
Стоимость 1 квадратно-
го метра – 1 335 рублей. 
По плану в апреле будет 
заложен еще один дом, 
стоимость метра будет 
примерно такая же. Он 
будет готов к концу го-
да, – пояснил он.

Жилье может быть 
изначально без отделки, 
или же, по заявлению 
дольщика, квартира мо-
жет быть полностью го-
това к заселению. В квар-
тирах предусмотрено 
электроотопление. 

– Вообще на перспек-
тиву мы планируем по-
строить в этом районе 12 
домов, это около шести-
сот квартир. Дворы пла-
нируются без парковок. 
Места для авто будут 
предусмотрены ближе 
к дороге. В плане на 2023 
год стоит строитель-
ство нового детского са-
да на 150 мест, несколько 
магазинов. В районе бу-
дет хорошо отлаженная 
инфраструктура, благо-
устройство, так что мы 

ждем тех, кто хочет стро-
ить квартиры. Стои-
мость квадрата не будет 
ниже той, которую оз-
вучил Сергей Викторо-
вич, – уточнил Максим 
Быков, директор горец-
кого УКСа.

ЕСТЬ ПОДДЕРЖКА – 
УЗНАЙТЕ КАКАЯ

Граждане, которые нуж-
даются в улучшении жи-
лищных условий и со-
стоят на учете в испол-
коме, могут рассчиты-
вать на государственную 
поддержку при строи-
тельстве жилья. Об этом 
сказано в указе №240, 
который вступил в силу 
в 2017 году. 

Документ предусма-
тривает поддержку от-
д е л ь н ы х к а т е г о р и й 
граждан в виде выпла-
ты из бюджета адресной 
субсидии на уплату ча-
сти процентов за поль-
зование банковскими 
кредитами на строи-
тельство (реконструк-
цию) жилых помещений, 
и субсидии на уплату ча-
сти процентов совмест-

но с субсидией на пога-
шение основного долга 
по этим кредитам.

Воспользоваться суб-
сидиями могут много-
детные семьи, имеющие 
троих несовершенно -
летних детей, четверых 
и более детей, не менее 
троих детей в возрас-
те до 23 лет, дети-сиро-
ты и граждане, которые 
являются нанимателя-
ми социального жилья, 
предоставленного им 
как детям-сиротам, и не-
которые другие катего-
рии граждан.

Ра змеры субсидий 
на погашение основного 
долга составляют от 10 
до 100%. 

Е с л и в а ш а се м ья 
многодетная, молодая 
или имеет иные льготы 
на строительство,  обра-
титесь за консультаци-
ей в кабинет №6 исполко-
ма. Там специалисты рас-
смотрят каждый отдель-
ный случай и определят, 
на какую именно под-
держку вы можете рас-
считывать. Также вопро-
сы можно задать по теле-
фону: 7 64 53. n
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06:00, 07:20, 08:15 Доброе 
утро, Беларусь!

07:00, 07:05, 08:00, 08:05, 
09:00, 12:00, 13:00, 
15:00, 15:10, 17:00, 
18:00, 19:00 Новости

07:10, 08:10 Зона Х. (16+)
09:10 Главный эфир
10:40, 12:10, 18:35, 19:20 

Х/ф "Ангел-храни-
тель" (16+)

13:05, 15:25 Х/ф "Сашка" 
(12+)

17:05 Белорусское времеч-
ко

18:15, 00:40 "Зона Х". (16+)
21:00 Панорама
21:45 Понятная политика
22:00 Т/с "След" (16+)
00:25 Арена
01:00 День спорта

06:00 "Включайся!" (12+)
09:00, 11:00, 21:05 Теле-

барометр
09:05, 20:00 "Понять. Про-

стить". (16+)
10:10 "На неделю". (16+)
11:30 Х/ф "Букшоп" (12+)
13:30 Т/с "Стич!" (6+)
13:55 "Смурфики" (12+)
15:30 "Всей семьей" (6+)
16:15 Х/ф "Восстание 

планеты обезьян" 
(12+)

18:05 Богиня шопинга. 
Битва блондинок (16+)

19:05 "На крючке". Со-
циально-психологиче-
ское шоу (16+)

21:10 Спортлото 6 из 49 
КЕНО

21:20 Т/с "Женский доктор 
5" (16+)

22:20 Хочу в телевизор!
22:25 Т/с "Такая работа" 

(16+)
00:25 "Экстрасенсы-детек-

тивы". (16+)

БЕЛАРУСЬ-2 ОНТ РТР-БЕЛАРУСЬ НТВ-БЕЛАРУСЬ СТВ БЕЛАРУСЬ 4. МОГИЛЕВ МИР

06:00, 07:10, 08:10 "Наше 
утро"

06:30, 07:30, 08:30, 07:00, 
08:00, 09:00, 11:00, 
13:00, 16:00, 18:00, 
20:30, 01:25 Наши 
новости

09:10 Контуры
10:10 "Жить здорово!" (16+)
11:15 Модный приговор (6+)
12:20 "Непутёвые заметки" 

(12+)
13:15, 23:40 Т/с "Любовь 

нежданная нагрянет" 
(12+)

15:05 "Давай поженимся!" 
(16+)

16:20 "Мужское/Женское"
17:20, 18:20 "На самом 

деле"
18:50 "Удача в придачу!" 

Дневник (12+)
18:55 "Пусть говорят" (16+)
20:00 Время
21:15 "Пропаганда" (16+)
21:35 Т/с "Ищейка" (12+)

06:05 "Новое Утро"
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 

ВЕСТИ
11:30 "Тайны Беларуси". 

(16+)
12:45 "В людях"
13:35 "Плюс-минус"
13:50, 16:50, 19:50, 23:00 

Новости - Беларусь
14:30 "60 Минут". (12+)
15:55, 17:15 Т/с "Тайны 

госпожи кирсановой" 
(12+)

18:35 "Андрей Малахов. 
Прямой эфир". (16+)

21:05 Т/с "Склифосовский 
" (16+)

23:10 "Вечер с Владими-
ром Соловьёвым". 
(12+)

06:05 Спорт-микс
06:15 "Здоровье" (12+)
07:05 "Маршрут построен" 

(12+)
07:40 Будущее сегодня (12+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 

19:00 Сегодня
08:25 "Просто и вкусно" (6+)
09:00 Прокурорская про-

верка (16+)
10:25 Х/ф "Контрольная по 

специальности" (12+)
11:35 Х/ф "Бальное 

платье" (6+)
13:25 ЧП
13:50 "За гранью" (16+)
14:55 "ДНК" (16+)
16:40, 19:50, 21:55, 23:15 

Сегодня. Главное
16:45 Х/ф "Пес" (16+)
17:40, 20:05 Х/ф "Невский. 

Тень архитектора" 
(16+)

22:00 "ЧП.by"
22:15 Х/ф "Поцелуй со-

крата" (16+)
23:30 ЧП. Расследование (16+)

06:00, 06:40, 07:45 "Утро 
СТВ"

06:30, 07:30, 08:30, 10:30, 
13:30, 16:30, 19:30, 
22:30 "24 часа"

08:40 "Неделя"
10:40, 00:10 "Загадки 

человечества" (16+)
11:30 Как устроен мир (16+)
12:25, 21:00 "Самые шоки-

рующие гипотезы" 
(16+)

13:45, 23:20 "Тайны 
Чапман" (16+)

14:50, 16:50 Т/с "Карпов" 
(16+)

18:30 ток-шоу "По суще-
ству"

20:30, 23:15 "СТВ-спорт"
20:35 "Столичные подроб-

ности"
20:45 "Минщина"
22:00 Добро пожаловаться
00:55 "Самая полезная про-

грамма" (16+)
01:40 "Минтранс" (16+)

06:35 Ранёхонько (внутри 
Нетиповой проект) (12+)

08:55, 16:30 Т/с "Копье 
судьбы" (16+)

10:25 Т/с "По секрету 
всему свету" (6+)

11:25, 15:40 Т/с "Академия 
Стекляшкина" (6+)

11:55 Т/ф "Питер пэн" (6+)
14:15, 18:00 Обратный 

отсчет (12+)
14:45, 22:00 Т/с "Джентль-

мен" (16+)
15:30, 20:30, 22:45 Новости 

(12+)
16:00 Т/с "Крупным 

планом" (12+)
18:30 Прямая линия (12+)
19:20 Спорт-М (12+)
19:35 Женская логика (12+)
20:05 Есть интерес (12+)
20:45 Нетиповой проект 

(12+)
21:00 Т/с "Курт Сеит и 

Александра" (16+)

05:00, 10:20 Т/с "Господа-
товарищи" (16+)

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Новости (бегущая строка)

10:10 "Белорусский стан-
дарт" (12+)

13:15 "Дела судебные. 
Деньги верните!" 
(16+)

14:10, 18:05, 03:40 "Дела 
судебные. Битва за 
будущее" (16+)

15:05, 16:15, 04:05 "Дела 
судебные. Новые 
истории" (16+)

17:10 "Мировое соглаше-
ние" (16+)

19:25, 20:10 "Игра в кино" 
(12+)

20:55, 21:50 "Назад в 
будущее" (16+)

22:40 "Всемирные игры 
разума" (12+)

23:10 Т/с "Белые волки" 
(16+)

01:50 Х/ф "Александр 
невский" (16+)

ВТ 18/01
БЕЛАРУСЬ-1

06:00, 07:20, 08:15 Доброе 
утро, Беларусь!

07:00, 15:00, 15:10, 17:00, 
18:00, 19:00 Новости

07:10, 08:10 Зона Х. (16+)
09:10, 22:15 Т/с "След" (16+)
10:50 "Скажинемолчи"
11:45, 12:10, 13:05, 18:35, 

19:20 Х/ф "Ангел-
хранитель" (16+)

14:00 "Здорово здоровым 
быть!" (6+)

14:50, 15:25 Х/ф "На твоей 
стороне" (16+)

17:05 Белорусское времеч-
ко

18:15, 00:05 "Зона Х". (16+)
21:00 Панорама
21:45 Это другое
22:05 Белорусская супер-

женщина
23:50 Сфера интересов
00:25 День спорта

06:00 "Включайся!" (12+)
09:00, 18:10 Телебарометр
09:05 "Семейные истории". 

(16+)
10:10, 00:10 "Экстрасенсы-

детективы". (16+)
11:15, 22:20 Т/с "Такая 

работа" (16+)
12:55 "Камень, ножницы, 

бумага" (16+)
13:35, 21:20 Т/с "Женский 

доктор 5" (16+)
14:30 "Богиня шопинга. 

Битва блондинок". 
(16+)

15:30 "Утиные истории" (0+)
15:55 Ничего себе ньюз (12+)
16:00 "ПИН_КОД". (12+)
17:00 "Башня". (12+)
17:50 М/с "Букашки" (0+)
18:15 "Орел и Решка. 

Девчата". (16+)
19:10 Т/с "Клон" (16+)
20:10 Т/с "Слепая" (16+)
21:10 Спортлото 6 из 49 

КЕНО

БЕЛАРУСЬ-2 ОНТ РТР-БЕЛАРУСЬ НТВ-БЕЛАРУСЬ СТВ БЕЛАРУСЬ 4. МОГИЛЕВ МИР

06:00, 07:10, 08:10, 09:10 
"Наше утро"

06:30, 07:30, 08:30, 07:00, 
08:00, 09:00, 11:00, 
13:00, 16:00, 18:00, 
20:30, 00:05 Наши 
новости

10:00 "Жить здорово!" (16+)
11:15 Модный приговор (6+)
12:20 "Непутёвые заметки" 

(12+)
13:15, 22:20 Т/с "Любовь 

нежданная нагрянет" 
(12+)

15:05 "Давай поженимся!" 
(16+)

16:20 "Мужское/Женское"
17:20, 18:20 "На самом 

деле"
18:50 "Удача в придачу!" 

Дневник (12+)
18:55 "Пусть говорят" (16+)
20:00 Время
21:15 Т/с "Ищейка" (12+)

06:05 "Новое Утро"
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 

ВЕСТИ
11:30 "О самом главном". 

(12+)
12:35 Женское ток-шоу 

"Точки над і". (16+)
13:50, 16:50, 19:50, 23:00 

Новости - Беларусь
14:30 "60 Минут". (12+)
15:55, 17:15 Т/с "Тайны 

госпожи кирсановой" 
(12+)

18:35 "Андрей Малахов. 
Прямой эфир". (16+)

21:05 Т/с "Склифосовский 
" (16+)

23:10 "Вечер с Владими-
ром Соловьёвым". 
(12+)

06:10, 07:25, 08:20, 16:40, 
19:50, 21:55, 23:15 
Сегодня. Главное

06:15, 22:15 Х/ф "Поцелуй 
сократа" (16+)

07:10 "Своё дело" (12+)
07:40 Будущее сегодня (12+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 

19:00 Сегодня
08:35, 22:00 "ЧП.by"
08:55 Прокурорская про-

верка (16+)
10:25 Истории спасения 

(12+)
10:55 "Готовим с Алексеем 

Зиминым" (0+)
11:20 Х/ф "Морские дьяво-

лы. Судьбы" (16+)
13:25 ЧП
13:50 "За гранью" (16+)
14:55 "ДНК" (16+)
16:45 Х/ф "Пес" (16+)
17:40, 20:05 Х/ф "Невский. 

Тень архитектора" 
(16+)

23:30 "ЧП. Расследование" 
(16+)

06:00, 06:40, 07:45, 08:40 
"Утро СТВ"

06:30, 07:30, 08:30, 10:30, 
13:30, 16:30, 19:30, 
22:30 "24 часа"

09:00 Смотреть всем! (16+)
09:30 ток-шоу "По суще-

ству"
10:40, 00:15 "Загадки 

человечества" (16+)
11:30 Как устроен мир (16+)
12:20, 21:00, 01:00 "Самые 

шокирующие гипоте-
зы" (16+)

13:45, 23:25 "Тайны 
Чапман" (16+)

14:35 "Невероятно интерес-
ные истории" (16+)

15:55, 16:50 Т/с "Карпов" 
(16+)

20:30, 23:15 "СТВ-спорт"
20:35 "Столичные подроб-

ности"
20:45 "Минщина"
22:00 ток-шоу "P.S."

06:35 Ранёхонько (12+)
08:50 Прямая линия (12+)
09:40, 16:10 Спорт-М (12+)
10:00 Т/с "Копье судьбы" 

(16+)
11:30 Т/ф "По секрету 

всему свету" (6+)
12:30 Т/ф "Цветы провин-

ции" (12+)
13:55, 15:40 Т/с "Академия 

Стекляшкина" (6+)
14:15, 19:00 Обратный 

отсчет (12+)
14:45, 22:00 Т/с "Джентль-

мен" (16+)
15:30, 20:30, 22:45 Новости 
16:30 Т/с "Крупным 

планом" (12+)
17:00 Т/с "Наш зоопарк" 

(16+)
19:30 История с географи-

ей (12+)
19:50 То, что доктор про-

писал (12+)
20:45 Нетиповой проект (12+)
21:00 Т/с "Курт Сеит и 

Александра" (16+)

05:10, 10:10 Т/с "Господа-
товарищи" (16+)

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Новости (бегущая строка)

13:15 "Дела судебные. 
Деньги верните!" 
(16+)

14:10, 18:05, 03:10 "Дела 
судебные. Битва за 
будущее" (16+)

15:05,16:15 Дела судебные. 
Новые истории (16+)

17:10 "Мировое соглаше-
ние" (16+)

19:25, 20:10 "Игра в кино" 
(12+)

20:55, 21:50 "Назад в 
будущее" (16+)

22:40 "Всемирные игры 
разума" (12+)

23:10 Т/с "Белые волки" 
(16+)

01:45 Х/ф "Частная жизнь 
петра виноградова" 
(12+)

03:30 Т/с "Улыбка пере-
смешника" (16+)

СР 19/01
БЕЛАРУСЬ-1

06:00, 07:20, 08:20 Доброе 
утро, Беларусь!

07:00, 15:10, 17:00, 18:00, 
19:00 Новости

07:10 Зона Х. (16+)
08:05 Понятная политика
08:50 Слово Митрополита
09:10, 21:45 Т/с "След" (16+)
10:50 "Скажинемолчи"
11:40, 12:10, 13:05, 18:35, 

19:20 Х/ф "Ангел-
хранитель" (16+)

14:00 "Здорово здоровым 
быть!" (6+)

14:45, 15:25 Х/ф "На твоей 
стороне" (16+)

17:05 Белорусское времеч-
ко

18:15, 23:40 "Зона Х". (16+)
21:00 Панорама
23:25 Сфера интересов
00:00 День спорта

06:00 "Включайся!" (12+)
09:00, 18:15 Телебарометр
09:05, 20:05 Т/с "Слепая" 

(16+)
10:10, 00:05 "Экстрасенсы-

детективы". (16+)
11:05, 22:15 Т/с "Такая 

работа" (16+)
12:50 "Семейные истории". 

(16+)
13:30, 21:15 Т/с "Женский 

доктор 5" (16+)
14:30 "Орел и Решка. 

Девчата". (16+)
15:25 Т/с "Утиные истории" 

(0+)
15:55 Ничего себе ньюз 

(12+)
16:00 "ПИН_КОД" (12+)
16:55 "Башня". (12+)
17:50 М/с "Букашки" (0+)
18:20 "Богиня шопинга. 

Битва блондинок". 
(16+)

19:10 Т/с "Клон" (16+)
21:10 Спортлото 5 из 36 

КЕНО

БЕЛАРУСЬ-2 ОНТ РТР-БЕЛАРУСЬ НТВ-БЕЛАРУСЬ СТВ БЕЛАРУСЬ 4. МОГИЛЕВ МИР

06:00, 07:10, 08:10, 09:10 
"Наше утро"

06:30, 07:30, 08:30, 07:00, 
08:00, 09:00, 11:00, 
13:00, 16:00, 18:00, 
20:30, 00:05 Наши 
новости

10:00 "Жить здорово!" (16+)
11:15 Модный приговор (6+)
12:20 "Непутёвые заметки" 

(12+)
13:15, 22:20 Х/ф "Золотая 

невеста" (16+)
15:05 "Давай поженимся!" 

(16+)
16:20 "Мужское/Женское"
17:20, 18:20 "На самом 

деле"
19:00 "ОбъективНО" (16+)
20:00 Время
21:15 Т/с "Ищейка" (12+)

06:05 "Новое Утро"
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 

ВЕСТИ
11:30 "О самом главном". 

(12+)
12:35 Женское ток-шоу 

"Точки над і". (16+)
13:50, 16:50, 19:50, 23:00 

Новости - Беларусь
14:30 "60 Минут". (12+)
15:55, 17:15 Т/с "Тайны 

госпожи кирсановой" 
(12+)

18:35 "Андрей Малахов. 
Прямой эфир". (16+)

20:35 Ток-шоу "P.S."
21:05 Т/с "Склифосовский 

" (16+)
23:10 "Вечер с Владими-

ром Соловьёвым". 
(12+)

06:10, 07:25, 08:20, 16:40, 
19:50, 21:55, 23:15 
Сегодня. Главное

06:15, 22:15 Х/ф "Поцелуй 
сократа" (16+)

07:10 Сфера интересов
07:40 Будущее сегодня (12+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 

19:00 Сегодня
08:35, 22:00 "ЧП.by"
08:55 Прокурорская про-

верка (16+)
10:25 Истории спасения 

(12+)
10:55 "Готовим с Алексеем 

Зиминым" (0+)
11:20 Х/ф "Морские дьяво-

лы. Судьбы" (16+)
13:25 ЧП
13:50 "За гранью" (16+)
14:55 "ДНК" (16+)
16:45 Х/ф "Пес" (16+)
17:40, 20:05 Х/ф "Невский. 

Тень архитектора" 
(16+)

23:30 "ЧП. Расследование" 
(16+)

06:00, 06:40, 07:45, 08:40 
"Утро СТВ"

06:30, 07:30, 08:30, 10:30, 
13:30, 16:30, 19:30, 
22:30 "24 часа"

09:00, 00:10 "Загадки 
человечества" (16+)

09:50 Смотреть всем! (16+)
10:40 Как устроен мир (16+)
12:20, 21:00, 00:55 "Самые 

шокирующие гипоте-
зы" (16+)

13:45, 23:20 "Тайны 
Чапман" (16+)

14:40, 21:45 "Невероятно 
интересные истории" 
(16+)

15:50, 16:50 Т/с "Карпов" 
(16+)

20:30, 23:15 "СТВ-спорт"
20:35 "Столичные подроб-

ности"
20:45 "Минщина"

06:35 Ранёхонько (12+)
08:55, 15:55 История с 

географией (12+)
09:15, 16:45 Т/с "Наш 

зоопарк" (16+)
11:15 Т/ф "Сладкое про-

щание веры" (12+)
13:05 Т/с "Академия 

Стекляшкина" (12+)
13:25 Мультфильм (0+)
13:45, 16:15 Т/с "Крупным 

планом" (12+)
14:15, 18:45 Обратный 

отсчет (12+)
14:45, 22:00 Т/с "Джентль-

мен" (16+)
15:30, 20:30, 22:45 Новости 

(12+)
15:40 Т/с "Академия 

Стекляшкина" (6+)
19:15 Хештег (12+)
19:35 Территория людей 

(12+)
20:05 Extreme среда (16+)
20:45 Есть интерес (12+)
21:00 Т/с "Курт Сеит и 

Александра" (16+)

05:00, 03:30 Т/с "Улыбка 
пересмешника" (16+)

08:40, 10:10, 23:10 Т/с 
"Белые волки" (16+)

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Новости (бегущая строка)

13:15 "Дела судебные. 
Деньги верните!" 
(16+)

14:10, 18:05, 02:35 "Дела 
судебные. Битва за 
будущее" (16+)

15:05, 16:15, 03:05 "Дела 
судебные. Новые 
истории" (16+)

17:10 "Мировое соглаше-
ние" (16+)

19:25, 20:10 "Игра в кино" 
(12+)

20:55, 21:50 "Назад в 
будущее" (16+)

22:40 "Всемирные игры 
разума" (12+)

ЧТ 20/01
БЕЛАРУСЬ-1

06:00, 07:20, 08:15 Доброе 
утро, Беларусь!

07:00, 07:05, 08:00, 08:05, 
09:00, 12:00, 13:00, 
15:00, 15:10, 17:00, 
18:00, 19:00 Новости

07:10, 08:10 Зона Х. (16+)
09:10, 22:15 Т/с "След" (16+)
10:55 "Скажинемолчи"
11:50, 12:10, 13:05, 18:35, 

19:20 Х/ф "Крест-
ная" (12+)

14:00 "Здорово здоровым 
быть!" (6+)

14:45, 15:25 Х/ф "На твоей 
стороне" (16+)

17:05 Белорусское времеч-
ко

18:15, 00:10 "Зона Х". (16+)
21:00 Панорама
21:45 Один день (12+)
23:55 Сфера интересов
00:30 День спорта

06:00 "Включайся!" (12+)
09:00, 18:10 Телебарометр
09:05, 20:05 Т/с "Слепая" 

(16+)
10:10, 00:05 "Экстрасенсы-

детективы". (16+)
11:15, 22:15 Т/с "Такая 

работа" (16+)
12:55 "Семейные истории". 

(16+)
13:35, 21:15 Т/с "Женский 

доктор 5" (16+)
14:30 "Богиня шопинга. 

Битва блондинок". 
(16+)

15:25 "Утиные истории" (0+)
15:55 Ничего себе ньюз (12+)
16:00 "ПИН_КОД" (12+)
16:55 "Башня". (12+)
17:50 М/с "Букашки" (0+)
18:15 "Орел и Решка. 

Девчата". (16+)
19:10 Т/с "Клон" (16+)
21:10 Спортлото 6 из 49 

КЕНО

БЕЛАРУСЬ-2 ОНТ РТР-БЕЛАРУСЬ НТВ-БЕЛАРУСЬ СТВ БЕЛАРУСЬ 4. МОГИЛЕВ МИР

06:00, 07:10, 08:10 "Наше 
утро"

06:30, 07:30, 08:30, 07:00, 
08:00, 09:00, 11:00, 
13:00, 16:00, 18:00, 
20:30, 00:50 Наши 
новости

09:10 "ОбъективНО" (16+)
10:10 "Жить здорово!" (16+)
11:15 Модный приговор (6+)
12:20 "Непутёвые заметки" 

(12+)
13:15, 23:00 Т/с "Человек 

без сердца" (16+)
15:05 "Давай поженимся!" 

(16+)
16:20 "Мужское/Женское"
17:20, 18:20 "На самом 

деле"
18:50 "Пусть говорят" (16+)
20:00 Время
21:15 "Марков. Ничего 

личного" (16+)
21:55 Т/с "Ищейка" (12+)

06:05 "Новое Утро"
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 

ВЕСТИ
11:30 "О самом главном". 

(12+)
12:35 Женское ток-шоу 

"Точки над і". (16+)
13:50, 16:50, 19:50, 23:00 

Новости - Беларусь
14:30 "60 Минут". (12+)
15:55, 17:15 Т/с "Тайны 

госпожи кирсановой" 
(12+)

18:35 "Андрей Малахов. 
Прямой эфир". (16+)

21:05 Т/с "Склифосовский 
" (16+)

23:10 "Вечер с Владими-
ром Соловьёвым". 
(12+)

06:10, 07:10, 08:00, 16:40, 
19:50, 21:55, 23:15 
Сегодня. Главное

06:15, 22:15 Х/ф "Поцелуй 
сократа" (16+)

07:25 Сфера интересов
07:40 Будущее сегодня (12+)
08:10, 22:00 "ЧП.by"
08:30 Прокурорская про-

верка (16+)
09:35 Истории спасения (12+)
10:05 "Готовим с Алексеем 

Зиминым" (0+)
10:30 Х/ф "Морские дьяво-

лы" (16+)
11:20 Х/ф "Морские дьяво-

лы. Судьбы" (16+)
13:00, 16:00, 19:00 Сегодня
13:25 ЧП
13:50 "За гранью" (16+)
14:55 "ДНК" (16+)
16:45 Х/ф "Пес" (16+)
17:40, 20:05 Х/ф "Невский. 

Тень архитектора" 
(16+)

23:30 "ЧП. Расследование" 
(16+)

06:00, 06:40, 07:45, 08:40 
"Утро СТВ"

06:30, 07:30, 08:30, 10:30, 
13:30, 16:30, 19:30, 
22:30 "24 часа"

09:00, 00:10 "Загадки 
человечества" (16+)

09:50 Смотреть всем! (16+)
10:40 Как устроен мир (16+)
12:20, 21:00, 00:50 "Самые 

шокирующие гипоте-
зы" (16+)

13:45, 23:20 "Тайны 
Чапман" (16+)

14:35, 21:45 "Невероятно 
интересные истории" 
(16+)

15:50, 16:50 Т/с "Карпов" 
(16+)

20:30, 23:15 "СТВ-спорт"
20:35 "Столичные подроб-

ности"
20:45 "Минщина"

06:35 Ранёхонько (внутри 
Новости) (12+)

08:50, 15:40 Территория 
людей (12+)

09:05, 16:35 Т/с "Наш 
зоопарк" (16+)

11:05, 16:00 Мультфильм
11:35 То, что доктор про-

писал (12+)
12:05 Extreme среда (16+)
12:25 "Осенние сны" (12+)
13:50 Т/с "Академия 

Стекляшкина" (6+)
14:15, 18:35 Обратный 

отсчет (12+)
14:45, 22:00 Т/с "Джентль-

мен" (16+)
15:30, 20:30, 22:45 Новости 

(12+)
16:05 Т/с "Крупным 

планом" (12+)
19:05 Четвертая студия 

(12+)
19:55 Встретимся у Звездо-

чета (12+)
20:45 Есть интерес (12+)
21:00 Т/с "Инсайдер" (16+)

05:00, 03:25 Т/с "Улыбка 
пересмешника" (16+)

07:40 Т/с "Белые волки"
10:00 Новости (бегущая строка) 

(16+)
10:10 Т/с "Белые волки" 

(16+)
13:00, 16:00, 19:00 Новости 

(бегущая строка)
13:15 Дела судебные. 

Деньги верните! (16+)
14:10, 18:05, 02:35 "Дела 

судебные. Битва за 
будущее" (16+)

15:05,16:15 Дела судебные. 
Новые истории (16+)

17:10 "Мировое соглаше-
ние" (16+)

19:25, 20:10 "Игра в кино" 
(12+)

20:55, 21:50 "Назад в 
будущее" (16+)

22:40 "Всемирные игры 
разума" (12+)

23:10 Т/с "Белые волки" 
(12+)



ok.ru/horki.info
vk.com/horki_info
facebook.com/horki.info

Фота, навіны, аб'явы
Горак, Мсціслава і Дрыбіна  
WWW.HORKI.INFO 5ТэлевiзарВАША РЭКЛАМА

У ПРАГРАМЕ ТБ
 8-025-699-65-16
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ПОНЕДЕЛЬНИК

07.00 Азбука спорта.
07.15 Хоккей. ЧБ. ХК 

Гомель - ХК 
Витебск.

09.10 Биатлон. КМ. 
Рупольдинг. Гонка 
преследования. 
Женщины.

10.05 Фигурное катание. 
ЧЕ. Мужчины.

13.40 Гандбол. ЧЕ. Муж-
чины. Беларусь 
- Польша.

15.20 Фигурное катание. 
ЧЕ. Гала-шоу.

18.00 Футбол. ЧА. 22-й 
тур. Обзор.

19.00 Хоккей. КХЛ. 
Динамо-Минск – 
Северсталь.

21.30 Вот это спорт!
21.50 Овертайм.
22.20 Гандбол. ЧЕ. 

Мужчины. Чехия - 
Швеция.

ВТОРНИК

07.00 Футбол. ЧА. 22-й 
тур. Обзор.

07.55 Хоккей. КХЛ. 
Динамо-Минск – 
Северсталь.

09.50 Гандбол. ЧЕ. Муж. 
Чехия - Швеция.

11.25 Фигурное катание. 
ЧЕ. Гала-шоу.

14.00 Биатлон. КМ. Гонка 
преследования. 
Муж.

14.55 Большой спорт.
15.40 Биатлон. КМ. 

Спринт. Муж.
17.05 Борьба греко-рим-

ская. ЧБ. Финалы.
19.15 Матч-пойнт.
19.50 Гандбол. ЧЕ. Муж. 

Польша - Герма-
ния.

21.30 Спорт-центр.
21.45 Спорт-кадр.
22.20 Гандбол. ЧЕ. Муж. 

Беларусь - Австрия.

23.55 Футбол. ЧА. 24-й 
тур. Брайтон - 
Челси. 2-й тайм. 

СРЕДА

07.00 Гандбол. ЧЕ. Муж. 
Польша - Герма-
ния.

08.35 Борьба греко-рим-
ская. ЧБ. Финалы.

10.40 Гандбол. ЧЕ. Муж. 
Беларусь - Австрия.

12.20 Футбол. ЧА. 24-й 
тур. Брайтон - 
Челси.

14.20 Матч-пойнт.
14.55 Биатлон. КМ. 

Рупольдинг. Жен.
16.30 Борьба греко-рим-

ская. ЧБ. Финалы.
18.40 Между прочим.
19.00 Хоккей. КХЛ. 

Динамо-Минск – 
Витязь.

21.30 Огневой рубеж.
22.00 Слэм-данк.

22.30 Футбол. ЧА. 17-й 
тур. Лестер - Тот-
тенхэм.

ЧЕТВЕРГ

07.00 Азбука спорта.
07.15 Футбол. ЧА. 17-й 

тур.
09.15 Мини-футбол. ЧЕ.
11.15 Борьба греко-рим-

ская. ЧБ. Финалы.
13.25 Хоккей. КХЛ. 

Динамо-Минск – 
Витязь.

15.25 Вот это спорт!
15.45 Между прочим.
16.05 Биатлон. КМ. 
18.05 Огневой рубеж.
18.35 Слэм-данк.
19.10 Спорт-центр.
19.20 Мини-футбол. 

ЧЕ. Казахстан - 
Словения.

21.20 Матч-пойнт.
21.50 Фактор силы.
22.20 Гандбол. ЧЕ. Муж.

ПЯТНИЦА

07.00 Азбука спорта.
07.15 Мини-футбол. ЧЕ. 
09.10 Биатлон. КМ.
11.15 Гандбол. ЧЕ. Мужч. 

Матч второго груп-
пового раунда.

12.55 Огневой рубеж.
13.30 Мини-футбол. ЧЕ.
15.30 Фактор силы.
16.05 Биатлон. КМ. Инди-

видуальная гонка. 
Женщины. 

18.05 Между прочим.
18.25 Овертайм.
19.00 Хоккей. КХЛ. 

Динамо-Минск – 
ХК Сочи.

21.30 Мир английской 
премьер-лиги. 
Видеожурнал.

22.00 Вот это спорт!
22.20 Гандбол. ЧЕ.
23.55 Футбол. ЧА. 23-й 

тур. Уотфорд - Нор-
вич. 2-й тайм. 

СУББОТА

07.00 Азбука спорта.
07.15 Биатлон. КМ. Ант-

хольц-Антерсельва. 
Индивидуальная 
гонка. Женщины.

09.10 Завтрак чемпиона.
09.40 Мини-футбол. ЧЕ. 

Россия – Словакия.
11.35 "Игра головой". 

Интеллектуальное 
шоу.

12.20 Мини-футбол. ЧБ. 
ВРЗ (Гомель) – Столи-
ца (Минск). 

14.20 Азбука спорта.
14.40 Биатлон. КМ. 

Антхольц-Антер-
сельва. Масстарт. 
Мужчины. 

15.30 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. Цмокi-
Мiнск – Енисей 
(Красноярск). 

16.50 Биатлон. КМ. 
Антхольц-Антер-

сельва. Эстафета. 
Женщины. 

18.20 Футбол. ЧА. 23-й 
тур. Манчестер 
Юнайтед – Вест 
Хэм. 

19.50 Вот это спорт!
20.10 Спорт-центр.
20.20 Футбол. ЧА. 23-й 

тур. Саутгемптон – 
Манчестер Сити.

22.20 Гандбол. ЧЕ. Муж. 
Матч второго груп-
пового раунда.

23.55 Биатлон. КМ. 
Антхольц-Антер-
сельва. Эстафета. 
Женщины.

ВОСКРЕСЕНЬЕ

07.00 Биатлон. КМ. 
Антхольц-Антер-
сельва. Масстарт. 
Мужчины.

07.45 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. Цмокi-

Мiнск – Енисей 
(Красноярск).

09.25 Завтрак чемпиона.
09.55 Мини-футбол. ЧЕ. 

Испания - Босния и 
Герцеговина.

11.50 Хоккей. ЧБ. Матч 
второй стадии. 

14.05 Биатлон. КМ. 
Антхольц-Антер-
сельва. Эстафета. 
Мужчины. 

15.40 Мир английской 
премьер-лиги. 
Видеожурнал.

16.15 "Игра головой".
17.00 Хоккей. КХЛ. 

Динамо-Минск – 
Динамо (Рига).

19.20 Футбол. ЧА. 23-й 
тур. Челси - Тот-
тенхэм.

21.20 Биатлон. КМ. 
Антхольц-Антер-
сельва. Масстарт. 
Женщины.

22.20 Гандбол. ЧЕ. Муж.
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06:00, 07:30, 08:30 Доброе 
утро, Беларусь!

07:00, 15:00, 15:10, 17:00, 
18:00, 19:00 Новости

07:25, 08:25 Зона Х. (16+)
09:10 Т/с "След" (16+)
10:55 "Скажинемолчи"
11:50, 12:10, 13:05, 18:45, 

19:20 Х/ф "Крест-
ная" (12+)

14:00 "Здорово здоровым 
быть!" (6+)

14:45, 15:25 Х/ф "На твоей 
стороне" (16+)

17:05 Смысл жизни (12+)
17:30 Маршрут построен 

(12+)
18:15 Итоги недели
21:00 Панорама
21:45 Клуб редакторов (16+)
22:50 Х/ф "Тетя Маша" 

(12+)
00:35 День спорта

06:00 "Включайся!" (12+)
09:00, 18:05 Телебарометр
09:05 Т/с "Слепая" (16+)
10:10 "Экстрасенсы-детек-

тивы". (16+)
11:10 Т/с "Такая работа" 

(16+)
12:55 "Семейные истории". 

(16+)
13:30 Т/с "Женский доктор 

5" (16+)
14:30 "Орел и Решка. 

Девчата". (16+)
15:30 "Утиные истории" (0+)
15:55 Ничего себе ньюз (12+)
16:00 "ПИН_КОД". (12+)
17:00 "Башня". (12+)
17:50 М/с "Букашки" (0+)
18:10 "На ножах". (16+)
19:10 Т/с "Клон" (16+)
20:05, 21:15 "Папа попал". 

(16+)
21:10 Спортлото 5 из 36 

КЕНО
22:05 "Свадьба вслепую". 

(16+)

БЕЛАРУСЬ-2 ОНТ РТР-БЕЛАРУСЬ НТВ-БЕЛАРУСЬ СТВ БЕЛАРУСЬ 4. МОГИЛЕВ МИР

06:00, 07:10, 08:10, 09:10 
"Наше утро"

06:30, 07:30, 08:30, 07:00, 
08:00, 09:00, 11:00, 
13:00, 16:00, 18:00, 
20:30 Наши новости

10:00 "Жить здорово!" (16+)
11:15 Модный приговор (6+)
12:20 "Непутёвые заметки" 

(12+)
13:15, 23:30 Т/с "Человек 

без сердца" (16+)
15:05 "Давай поженимся!" 

(16+)
16:20 "Тревожная кнопка". 

Главное (16+)
16:45 "Мужское/Женское"
18:20 "Народный ГОСТ" 

(12+)
18:55 "Поле чудес"
20:00 Время
21:15 "Голос-10 лет". 

Юбилейный концерт 
(12+)

06:05 "Новое Утро"
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 

ВЕСТИ
11:30 "О самом главном". 

(12+)
12:35 Женское ток-шоу 

"Точки над і". (16+)
13:50, 16:50, 19:50, 23:00 

Новости - Беларусь
14:30 "60 Минут". (12+)
15:55, 17:15 Т/с "Тайны 

госпожи кирсановой" 
(12+)

18:35 "Андрей Малахов. 
Прямой эфир". (16+)

21:05, 23:10 Т/с "Склифо-
совский " (16+)

06:10, 07:25, 08:20, 16:40, 
19:50, 21:55, 23:15 
Сегодня. Главное

06:15 Х/ф "Поцелуй со-
крата" (16+)

07:10 Сфера интересов
07:40 Будущее сегодня (12+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 

19:00 Сегодня
08:35 "ЧП.by"
08:55 Прокурорская про-

верка (16+)
10:25 Истории спасения (12+)
10:50 "Готовим с Алексеем 

Зиминым" (0+)
11:20 Х/ф "Морские дьяво-

лы. Судьбы" (16+)
13:25 ЧП
13:50 "За гранью" (16+)
14:55 "ДНК" (16+)
16:45 "Жди меня" (12+)
17:40, 20:05 Х/ф "Невский. 

Тень архитектора" 
(16+)

22:00 ЧП.by: Время итогов
22:25, 23:30 Х/ф "Волчий 

остров" (16+)

06:00, 06:40, 07:45, 08:40 
"Утро СТВ"

06:30, 07:30, 08:30, 10:30, 
13:30, 16:30, 19:30, 
22:30 "24 часа"

09:00, 00:05 "Загадки 
человечества" (16+)

09:50 Смотреть всем! (16+)
10:40 Как устроен мир (16+)
12:20, 21:00, 00:55 "Самые 

шокирующие гипоте-
зы" (16+)

13:45, 23:20 "Тайны 
Чапман" (16+)

14:40, 21:45 "Невероятно 
интересные истории" 
(16+)

15:30, 16:50 Т/с "Конферен-
ция маньяков" (16+)

20:30, 23:15 "СТВ-спорт"
20:35 "Столичные подроб-

ности"
20:45 "Минщина"

06:35 Ранехонько (внутри 
Новости) (12+)

08:55, 15:55 Встретимся у 
Звездочета (12+)

09:25 Т/с "Наш зоопарк" 
(16+)

11:25 Т/ф "Время ее 
сыновей" (12+)

13:50, 18:45 Обратный 
отсчет (12+)

14:20 Т/с "Крупным 
планом" (12+)

14:45, 22:00 Т/с "Джентль-
мен" (16+)

15:30, 20:30, 22:45 Новости 
(12+)

15:40 Т/с "Академия 
Стекляшкина" (6+)

16:25 Четвертая студия 
(12+)

17:15 Т/с "Искатель" (16+)
19:15 Днями (12+)
19:45 Женская логика (12+)
20:15 Есть интерес (12+)
20:45 Хештег (12+)
21:00 Т/с "Инсайдер" (16+)

05:00 Т/с "Улыбка пере-
смешника" (16+)

07:40, 10:20 Т/с "Белые 
волки" (16+)

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Новости (бегущая строка)

10:10 В гостях у цифры (12+)
13:15 Дела судебные. 

Деньги верните! (16+)
14:10,16:20 Дела судебные. 

Битва за будущее (16+)
15:05 "Дела судебные. 

Новые истории" (16+)
17:30 Х/ф "Добро по-

жаловать, или 
посторонним вход 
воспрещен" (6+)

19:15 "Слабое звено" (12+)
20:10 "Игра в кино" (12+)
20:55 Х/ф "На Дерибасов-

ской хорошая погода, 
на Брайтон-Бич опять 
идут дожди" (12+)

22:50 Х/ф "Вий" (12+)
00:10 Х/ф "Салон красоты" 

(12+)
01:40 Х/ф "Подкидыш" (12+)

СБ 22/01
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06:05 Х/ф "Чужие дети" (16+)
08:05 Існасць
08:30 Смысл жизни (12+)
09:00, 12:00, 15:00 Новости
09:10 "Доброе утро, Бела-

русь!" (12+)
09:55 Здоровье (12+)
10:45 Дача (12+)
11:20 "Повод есть". (12+)
12:10 Дай пять (6+)
12:30 "Тетя Маша" (12+)
13:30 "Я знаю" -викторина 

для всей семьи (6+)
15:10 Краіна
15:40 Истории спасения (12+)
16:10 Один день (12+)
16:40 Х/ф "Мираж" (16+)
19:00 "Вопрос номер один"
19:25 Х/ф "Мираж " (16+)
21:00 Панорама
21:40 Х/ф "Детектив на 

миллион" (16+)
01:05 День спорта

06:00 "Включайся. Лучшее 
за неделю". (12+)

08:00, 17:30 Телебарометр
08:05 Т/с "Клон" (16+)
10:00 "На неделю". (16+)
10:55 М/ф "Смурфики 2" 

(0+)
12:35 "Всей семьей". 

Семейно-развлека-
тельное шоу (6+)

13:20 "На ножах". (16+)
14:20 "Камень, ножницы, 

бумага" (16+)
14:55 "Орел и Решка. 

Девчата". (16+)
15:50 Х/ф "Зубная фея 2" 

(12+)
17:35 Х/ф "Прорыв" (12+)
19:35 "Свадьба вслепую". 

(16+)
21:10 Спортлото 6 из 49, 

КЕНО
21:15 Х/ф "Планета обе-

зьян: революция" 
(12+)

23:35 Х/ф "Обрученные 
обреченные" (12+)

БЕЛАРУСЬ-2 ОНТ РТР-БЕЛАРУСЬ НТВ-БЕЛАРУСЬ СТВ БЕЛАРУСЬ 4. МОГИЛЕВ МИР

07:00, 09:00, 16:00, 20:00 
Наши новости

07:10 "Марков. Ничего 
личного" (16+)

08:00, 09:10 "Наше утро в 
субботу"

10:00 "Тревожная кнопка". 
Главное (16+)

10:25 "Особенности на-
циональной работы" 
(12+)

10:55 "Видели видео?" (6+)
12:25 Х/ф "Бедная Саша" 

(12+)
14:05 Т/с "Галка и гамаюн" 

(16+)
16:20 "Кто хочет стать 

миллионером?"
17:20 "Точь-в-точь" (16+)
20:45 "Метеогид"
21:05 "Сегодня вечером" 

(16+)
22:50 Х/ф "Любовь при-

ходит не одна" (12+)
00:40 Т/с "Курт Сеит и 

Александра" (16+)

07:05 "Новое Утро"
09:25 "Тайны Беларуси". 

(16+)
10:30 "По секрету всему 

свету"
11:00 ВЕСТИ
11:30 "Сто к одному". (16+)
12:20 Х/ф "Инсайт" (12+)
14:10 "Доктор Мясников". 

(12+)
15:15 "Юмор! Юмор! 

Юмор!!!". (16+)
16:20 Х/ф "Потому что 

люблю" (12+)
19:45 "Плюс-минус"
20:00 ВЕСТИ В СУББОТУ
20:55 "Привет, Андрей!". 

(12+)
22:40 Х/ф "Из чувства 

долга" (12+)

06:20,07:10 Сегодня. Главное
06:25 50 рецептов 1-го (12+)
07:25 "Наукомания" (6+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 ЧП.by: Время итогов
08:50 Один день (12+)
09:25 "Врачебные тайны 

плюс" (12+)
10:25 "Главная дорога" (16+)
11:00 Лотерейное шоу 

"То!Лото"
11:35 "Живая еда" (12+)
12:20 Квартирный вопрос 

(0+)
13:20 "Поедем, поедим!" 

(0+)
14:15 Полина Сыркина, 

Руслан Чернецкий 
в остросюжетной 
драме "Кадет" (12+)

16:25 "Следствие вели…" 
(16+)

19:00 "Центральное теле-
видение"

20:15 Х/ф "Наставник" (16+)
23:55 "По следу монстра" 

(16+)

06:45, 23:00 Т/с "NEXT 2" 
(16+)

08:15 "Анфас"
08:35 "Самая полезная про-

грамма" (16+)
09:30 "О вкусной и здоро-

вой пище" (16+)
10:00 "Минск и минчане"
10:30 "Центральный 

регион"
11:00 Док. проект (16+)
12:40, 13:40, 16:40 Т/с 

"Карпов" (16+)
13:30, 16:30, 19:30 "24 

часа"
20:35 "СТВ-спорт"
20:40 Документальный 

спецпроект (16+)
21:30 "Территория заблуж-

дений" (16+)
00:30 Т/с "Конференция 

маньяков" (16+)

07:05 "День, когда земля 
замерзла" (16+)

10:05, 18:15 Т/с "Крупным 
планом" (12+)

10:35 Мультфильм (0+)
11:05 Т/с "Академия 

Стекляшкина" (6+)
11:25 Т/ф "Амнистия" (12+)
12:45 История с географи-

ей (12+)
13:05 Территория людей 

(12+)
13:25 То, что доктор про-

писал (12+)
13:55 Спорт-М (12+)
14:10 Четвертая студия 

(12+)
15:00 Встретимся у Звездо-

чета (12+)
15:30, 22:45 Новости (12+)
15:40 Т/с "Курт Сеит и 

Александра" (16+)
18:45 Т/с "Инсайдер" (16+)
20:25 Extreme среда (16+)
20:45 Днями (12+)
21:15 Т/ф "Девять дней и 

одно утро" (16+)

05:00, 06:15 Мультфильмы 
(0+)

06:00 "Всё, как у людей" 
(6+)

07:15 Х/ф "Добро по-
жаловать, или 
посторонним вход 
воспрещен" (6+)

08:25 "Исторический 
детектив с Николаем 
Валуевым" (12+)

09:00 Ток-шоу "Слабое 
звено" (12+)

10:10 Х/ф "Вий" (12+)
11:40, 16:15, 19:15 Т/с 

"Сын отца народов" 
(16+)

16:00, 19:00 Новости (бегущая 
строка)

01:05 Х/ф "Мальтийский 
крест" (16+)

02:45 Х/ф "Салон красоты" 
(12+)

04:10 Х/ф "Музыкальная 
история" (6+)
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06:00, 16:30, 19:10 Х/ф 
"Чужие дети" (16+)

08:00 Клуб редакторов (16+)
09:00, 12:00, 12:10, 15:00, 

19:00 Новости
09:10 "Арсенал". (12+)
09:40 Истории спасения 

(12+)
10:15 Итоги недели
10:50 Маршрут построен 

(12+)
11:30 "Вопрос номер один"
12:35 Х/ф "Тетя Маша" 

(12+)
13:35 "Я знаю" -викторина 

для всей семьи (6+)
15:15 Вокруг планеты
15:55 "Повод есть". (12+)
20:40 Навіны надвор'я
21:00 Главный эфир
22:30 Х/ф "Мираж" (16+)

06:00 "Включайся. Лучшее 
за неделю". (12+)

08:00, 19:40 Телебарометр
08:05 Т/с "Клон" (16+)
10:00 Х/ф "Зубная фея 2" 

(12+)
11:35 "Три первых свида-

ния". (16+)
12:25 Х/ф "Прорыв" (12+)
14:25 "Папа попал". (16+)
16:10 "Башня". (12+)
17:05 Биатлон. Кубок мира. 

Масстарт. Женщины
18:00 Х/ф "Обрученные 

обреченные" (12+)
20:10 "На крючке". Со-

циально-психологиче-
ское шоу (16+)

21:10 Спортлото 5 из 36, 
КЕНО

21:20 "Орел и Решка. 
Девчата". (16+)

22:25 Х/ф "Стажер" (16+)

БЕЛАРУСЬ-2 ОНТ РТР-БЕЛАРУСЬ НТВ-БЕЛАРУСЬ СТВ БЕЛАРУСЬ 4. МОГИЛЕВ МИР

07:00, 09:00, 16:00 Наши 
новости

07:10 "Здоровье" (16+)
08:10 "Жизнь других" (12+)
09:10 "Метеогид"
09:30 "Народный повар" 

(12+)
10:45 "Видели видео?" (6+)
12:30 Балет на льду 

Татьяны Навки 
"Лебединое озеро" 
(6+)

14:10 Х/ф "Любовь при-
ходит не одна" (12+)

16:20 "Две звезды. Отцы и 
дети" (12+)

18:10 Праздничный 
концерт (12+)

20:00 Контуры
21:35 Т/с "Хрустальный" 

(16+)
23:30 "Спортклуб" (16+)
23:50 Т/с "Курт Сеит и 

Александра" (16+)

07:05 Х/ф "Белая ворона" 
(16+)

10:25 "Утренняя почта с 
Николаем Басковым"

11:00 ВЕСТИ
11:30 Х/ф "Блестящей 

жизни лепесток" (12+)
13:15 Х/ф "Варенька" (16+)
15:00 "Парад юмора". (16+)
16:35 Х/ф "На обрыве" (12+)
20:00 ВЕСТИ НЕДЕЛИ
21:05 "В людях"
21:45 Х/ф "Инсайт" (12+)
23:20 МОСКВА. КРЕМЛЬ. 

ПУТИН
00:00 "Воскресный вечер 

с Владимиром Со-
ловьёвым". (12+)

06:25 "Взгляд на Беларусь" 
(12+)

06:50 Беларусы (6+)
07:25 "Наукомания" (6+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 "Я хочу это увидеть!" 

(6+)
08:55 "Просто и вкусно" 

(6+)
09:30 "Врачебные тайны 

плюс" (12+)
10:20 "Первая передача" 

(16+)
10:55 "Чудо техники" (12+)
11:40 "Дачный ответ" (0+)
12:40 "НашПотребНадзор" 

(16+)
13:30 Х/ф "Задача с тремя 

неизвестными" (12+)
16:20 "Следствие вели…" 

(16+)
19:00 Итоги недели
20:05 "Ты не поверишь!" 

(16+)
21:00 "Основано на реаль-

ных событиях" (16+)

06:45, 00:05 Т/с "NEXT 2" 
(16+)

08:15 "Минтранс" (16+)
09:10 "Знаете ли вы, что?" 

(16+)
10:00 Добро пожаловаться
10:30 "Большой город"
11:00 Док. проект (16+)
12:40, 13:40, 16:40 Т/с 

"Карпов" (16+)
13:30, 16:30 "24 часа"
19:30 "Неделя"
21:15 Документальный 

спецпроект (16+)
22:45 "Засекреченные 

списки" (16+)
01:35 "Секретные террито-

рии" (16+)

07:05, 16:25 Т/с "Крупным 
планом" (12+)

07:35, 14:25 Мультфильм 
(0+)

09:05, 15:55 Т/с "Академия 
Стекляшкина" (6+)

09:35 Т/ф "Девять дней и 
одно утро" (16+)

11:05 История с географи-
ей (12+)

11:25 Встретимся у Звездо-
чета (12+)

11:55 Спорт-М (12+)
12:15 То, что доктор про-

писал (12+)
12:45 Четвертая студия 

(12+)
13:35 Территория людей 

(12+)
13:55 Обратный отсчет (12+)
16:55 Extreme среда (16+)
17:15 Т/ф "Наводнение" 

(16+)
20:25 Днями (12+)
20:55 Т/с "Только один 

взгляд" (16+)

05:30 Мультфильмы (0+)
07:10 Х/ф "Мальтийский 

крест" (16+)
09:05 "Рожденные в 

СССР". Каскадеры К 
юбилею А. Иншакова 
(12+)

09:30 "ФазендаЛайф" (6+)
10:00, 16:00 Новости (бегущая 

строка)
10:10 Х/ф "На Дерибасов-

ской хорошая погода, 
на Брайтон-Бич опять 
идут дожди" (12+)

12:05, 16:15, 19:30, 01:00 
Т/с "Отражение" (16+)

18:30, 00:00 Итоговая про-
грамма "Вместе"

02:55 Т/с "Сын отца на-
родов" (16+)
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НАРОДНЫ КАЛЯНДАР

13 студзеня. На Васілёў вечар яшчэ да наступлен-
ня світанку варылі абрадавую кашу – куццю. Калі 
каша паспявала, чыгун вымалі з печы і аглядалі. 
Калі ён трэснуў – будзе бяда. Васілёва ноч зорная – 
да ўраджаю ягад. Калі ноччу вецер дзьме з поўдня – 
год будзе спякотным і шчасным, з захаду – да багац-
ця малака і рыб, з усходу – чакай ураджаю садавіны.

14 студзеня. Новы год па старым стылі. Раней 
лічылі, што першы дзень года, праведзены на-
лежным чынам, гарантаваў удачу на ўвесь год. 
Хто з хатніх жыхароў у самы першы дзень года 
першы прынясе са студні вады і ўмыецца – увесь 
год будзе рухавы і бадзёры.

15 студзеня. У гэты дзень не елі яйкі і курыцу – 
у куратнік вешалі "курынага бога". У паўднёвых 
раёнах гэта быў чорны камень з дзірачкай 
пасярэдзіне. У некаторых месцах – лапаць.

16 студзеня. Звычай абавязваў у гэты дзень 
аглядаць хлявы, правяраць іх надзейнасць, 
ці змогуць вытрымаць моцныя халады. Звонку 
вышэй падграбалі да сцен снег, саломай затыкалі 
вентыляцыйныя акенцы. Казалі: "Завёў скацінку – 
не шкадуй хлявінку". 

17 студзеня. У гэты дзень жанчынам забаранялася 
шыць – лічылася, тады дзіця народзіцца сляпым. 
У некаторых месцах Беларусі існавала павер'е: 
калі ў гэты дзень пакласці на кароткі час у зямлю 
насенне морквы, то летам яно хутчэй прарасце.

18 студзеня. Завяршальны дзень Каляд, Шчодра-
га тыдня. На сценах будынкаў малявалі крыж. 
Гаспадар хаты выходзіў на двор і "клікаў мароз" 
з лыжкаю куцці. У гэты дзень стараліся наогул 
не працаваць. Падлогу ў хаце вымяталі вельмі 
рана, а смецце спальвалі ў печы, "каб нішто 
не шкодзіла ў хаце". Калі ў гэты дзень няма снегу, 
гэта лічылася дрэннай прыкметай: летам не будзе 
ні ягад, ні грыбоў. Калі ў гэты дзень моцныя вятры 
з поўдня, то будзе лета грознае.

19 студзеня. Дзень вады. Нельга ні ў якім разе 
выносіць ваду з хаты (для хатніх жывёл ваду 
рыхтавалі загадзя). Вада ў гэты дзень набывае 
незвычайныя якасці. Людзі набіраюць яе з рэк, 
азёр, крыніц, з калодзежаў. Пахмурнае неба, снег 
і вялікі іней у гэты дзень – да ўраджаю.

Падрыхтавала Таццяна Рамановіч

ОТВЕТЫ. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Присяга. Проступок. Норд. Благодать. Орион. Один. Кусок. Рута. Апатит. Папирус. Склад. Торт. Мачта. Легавая.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Дипломат. Обирала. Весло. Танкист. Плуг. Утка. Пояс. Плод. Опал. Каркаде. Сеньорита. Дуров. Гарнитура. Настя.

АСТРОПРОГНОЗ НА НЕДЕЛЮ

ОВЕН. Удачная неделя для реше-
ния семейных вопросов. Любые 
дела в этой сфере будут для 
вас удачными и завершаться 
успешно.

ТЕЛЕЦ. Хороший период для 
дел, связанных с материальной 
сферой. Если собираетесь что-то 
купить или продать, то делайте 
это в ближайшие дни. 

БЛИЗНЕЦЫ. Пришло время обра-
тить внимание на свое здоровье. 
В этот период важно не переох-
лаждаться и вести себя осторожно 
на улице.

РАК. Пора взглянуть на свою 
жизнь со стороны. Ответьте себе 
на вопросы: все ли вы делаете 
правильно и что вы хотите, а 
главное, можете изменить.

ЛЕВ. Звезды советуют напомнить 
о себе дальним родственникам. 
Сходите в гости, позвоните, 
напишите сообщение. Сделайте 
родным приятно.

ДЕВА. Это хороший период, но он 
не подходит для серьезных дел. 
Лучше не прилагать чрезмерных 
усилий, чтобы не разочароваться. 
Пусть все идет своим чередом.

ВЕСЫ. Ваши внутренние пере-
живания и чувства будут вами 
управлять все ближайшие дни. Это 
неплохо, главное, не выплескивать 
негатив на окружающих.

СКОРПИОН. На вас нахлынут вос-
поминания о прошлом: приятные 
и не очень. Хорошая возможность 
обдумать прошлые успехи и ошиб-
ки и сделать правильные выводы.

СТРЕЛЕЦ. Спокойный период. 
Звезды не предвещают никаких 
происшествий, все будет идти сво-
им чередом. Вам даже покажется, 
что неделя слегка затянулась.

КОЗЕРОГ. Подходящее время 
для встреч с подругами и прият-
ных разговоров в доверительном 
кругу. Это хорошо отразиться на 
вашем эмоциональном состоянии.

ВОДОЛЕЙ. На этой неделе у вас 
попросят дать совет. Перед тем, 
как это сделать, все обдумайте: 
для вас это пустяк, а для человека 
это может иметь последствия.

РЫБЫ. В ближайшие дни вам 
предстоит плыть по течению. 
Вокруг вас будут происходить 
различные события, но вам будет 
все ни по чем.

Подготовила 
Валерия ПРИГАРИНА

27 декабря 2020 года исполни-
лось 120 лет со дня рождения, 
пожалуй, одной из самых (если 
не самой) известных немецких 
актрис за всю историю кино – 
Марлен Дитрих. Поэтому но-
вую подборку фактов мы посвя-
щаем этой роковой женщине.

Мария Магдалена Дитрих ро-
дилась в Шенеберге (с 1920 года – 
район Берлина) в семье лейте-
нанта полиции Луиса Дитриха 
и девушки из довольно состо-
ятельной семьи Вильгельми-
ны Фельзинг. Она вышла замуж 
по любви, хоть родня и не была 
довольна, а Луис – по расчету.

Так как денег у Дитрихов хва-
тало, Марлен получила хорошее 
образование, уже с раннего дет-
ства учила английский и фран-
цузский.

С шести лет Мария училась 
в школе, где вела себя как серая 
мышка. Там увлеклась музыкой, 
усердно училась играть на фор-
тепиано, лютне и скрипке. С дет-
ства у нее был идол – немецкая 
актриса немого кино Хенни Пор-
тен.

С 11 лет она сократила свое 
сложное имя до Марлен, но до-
ма ее называли Лена, Лени и да-
же Поль.

Первым публичным высту-

плением Марлен стал концерт 
Красного Креста, посвященный 
50-летию со дня смерти мекси-
канского императора Максими-
лиана. 16-летняя будущая звез-
да киноэкранов в костюме маль-
чика сыграла на скрипке испан-
скую песню ''Голубка''.

Впервые как актриса Марлен 
вышла на сцену почти в 21 год, 
исполнив небольшую роль.

Благодаря своему дяде, она 
познакомилась с кинорежис-
сером – и девушку пригласили 
на пробы. Первой ролью в ки-
но стало недолгое появление 
в картине "Таковы мужчины". 
Позже Марлен нелестно отозва-
лась о себе там, назвав "картош-
кой с волосами".

На съемках фильма "Траге-
дия любви", где у Марлен была 
тоже эпизодическая роль, она 
познакомилась с администра-
тором Рудольфом Зибером. Они 
быстро поженились, актриса ро-
дила почти в 23 дочь Марию. 
И хоть супруги прожили вме-
сте только первые 5 лет, но фор-
мально были женаты 53 года.

Только в 26 Марлен сыграла 
свою первую большую роль – 
в фильме "Кафе Электрик" сня-
лась с любимцем публики Вил-
ли Форстом. После второй глав-
ной роли на нее обратили вни-
мание кинокритики.

И хоть актриса занялась сво-

ей карьерой, но и про пение 
не забывала – в 1928 записала 
свою первую пластинку.

Фильм "Голубой ангел", вы-
шедший в конце марта 1930 го-
да, сделал Марлен Дитрих зна-
менитой. Там пригодились 
ее умения: его снимали сразу 
в двух вариантах – английском 
и немецком, а еще в картине бы-
ло много песен, которые актри-
са сама и исполнила своим низ-
ким голосом.

Еще до того она подписа-
ла контракт с кинокомпанией 
Paramount Pictures, а после пре-
мьеры "Голубого ангела" уехала 
из Берлина в Голливуд.

Следующие шесть филь-
мов с ее участием принесли 
ей всемирную славу. В первом 
она предстала в образе певицы 
в брючном костюме, чем вызва-
ла негодование и революцию 
в женской моде одновременно. 
Как раз за эту роль Марлен по-
лучила свою первую и послед-
нюю номинацию "Оскара".

В 1934 году, когда Марлен 
возвращалась из Германии 
в Голливуд, познакомилась с Эр-
нестом Хемингуэем. Между ни-
ми возникла любовь с первого 
взгляда. Они сохранили привя-
занность друг к другу до смер-
ти писателя в 1961 году. Но это 
был по сути своей роман по пе-
реписке.

В 1935 русский певец Алек-
сандр Вертинский посвятил ак-
трисе песню "Марлен".

В 1936 году Йозеф Геббельс 
предложил актрисе за каждый 
фильм с ее участием по 200 ты-
сяч рейхсмарок и свободный 
выбор темы, продюсера и ре-
жиссера. Но актриса отказала, 
в следующем году отвергла еще 
одно предложение нацистов 
и демонстративно подала доку-
менты на американское граж-
данство под именем Мария 
Магдалена Зибер.

В том же году у нее начался 
роман с Ремарком, который был 
для него мучительным. Именно 
Дитрих стала прообразом глав-
ной героини романа "Триум-
фальная арка" Жоан Маду.

Весной 1943 года Марлен пре-
рвала актерскую карьеру, чтобы 
петь для солдат в Северной Аф-
рике, Италии и Франции. Она да-
же назвала это единственно важ-
ным, что сделала в своей жизни.

В середине 1945 Марлен при-
ехала в Германию, а в ноябре 
похоронила свою мать. Тогда 
она почувствовала, что попро-
щалась не только с матерью, 
но и с прежней Германией.

В 1947 Дитрих получила ме-
даль Свободы – высшую награду 
американского военного мини-
стерства для гражданских.

В 1964 Дитрих успешно вы-

ступила в Москве и Ленинграде. 
Ее спросили, знает ли она кого-
то из современных советских пи-
сателей, на что она назвала рас-
сказ Константина Паустовского 
"Телеграмма" своим любимым 
произведением.

После того как актриса сло-
мала себе шейку бедра, с карье-
рой было покончено. Пролежав 
в больнице несколько месяцев, 
она отправилась в Париж, где 
вскоре умер ее единственный 
официальный муж. Два года Ди-
трих жила в парижской кварти-
ре и не хотела, чтобы ее кто-то 
видел.

Свою последнюю роль после 
16-летнего перерыва актриса сы-
грала в эпизоде фильма "Пре-
красный жиголо, бедный жиго-
ло" с Девидом Боуи в главной ро-
ли. Фильм провалился в прокате, 
критики его разгромили, а Мар-
лен вернулась в свою квартиру, 
где жила на алкоголе и обезбо-
ливающих.

В 1984 про нее вышел доку-
ментальный фильм. Там актриса 
рассказала о себе и своих ролях, 
а свою карьеру назвала чем-то, 
что никогда не воспринимала 
всерьез.

Марлен Дитрих стала лицом 
Каннского фестиваля 1992 года 
после своей смерти накануне це-
ремонии открытия. Она прожи-
ла 90 лет. n

Беларусь – Германия. Она пела для солдат на фронте и считала это един-
ственно важным, что сделала в своей жизни. Что мы знаем о Марлен Дитрих?
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НАДВОР'Е Ў ГОРКАХ НА БЛІЖЭЙШЫЯ ДНІ

ПЯТ
14/01

НОЧ +2 ВЕЦЕР, М/С

ДЗЕНЬ +4 10-12 Паўн.-Зах.

НЯД
16/01

НОЧ -3 ВЕЦЕР, М/С

ДЗЕНЬ -1 5-10 Паўдн.-Зах.

СУБ
15/01

НОЧ -1 ВЕЦЕР, М/С

ДЗЕНЬ 0 10 Паўн.-Зах.

ПАН
17/01

НОЧ 0 ВЕЦЕР, М/С

ДЗЕНЬ -1 3-10 Зах.

АФИША КИНОТЕАТРА "КРЫНІЦА". Сб и Вс. 
Возможны изменения. Тел.: 6-38-98

12:00 "Зверопой 2" 6+ в 3D

14:00 "Три богатыря и Конь на троне" 6+ в 2D

16:00 "Крик" 18+ в 2D

18:20 "Одни дома" 6+ в 2D

20:30 "Крик" 18+ в 2D

ТРИ БОГАТЫРЯ 
И КОНЬ НА ТРОНЕ

 f США
 f ужасы, триллер, детектив

Женщина возвращается в 
свой родной город, чтобы 
выяснить, кто совершил 
серию ужасных преступле-
ний.

ГОРКИ

СДАЮ

 f Квартира на ул. Черникова, 7, 
цена договорная. Тел.: 8025 960 
75 66.

 f Сдадим полдома за 150 руб. со 
всеми удобствами на длительный 
срок. Тел.: +375336927472 и 
+375444934472.

ИЩУ РАБОТУ

 f Сиделка с опытом. Тел.: 
80299969162, 80256494150.

НУЖДАЮСЬ В УСЛУГАХ

 f Требуется сиделка для по-
жилой женщины на постоян-
ной основе. Занятость: 3-4 
часа, ежедневно! Обязан-
ности: приготовление пищи, 
покупка продуктов, прогулки, 
гигиенические процедуры, вы-
писывание лекарств, уборка 
квартиры (по необходимости). 
Нуждаемся в понимающем, 
ответственном человеке, без 
вредных привычек. Устройство 
по ТК с доплатой. Подробнее по 
телефонам: +375293518055, 
+375296876695. Звоните с 
19:00 до 21:00.

ДРИБИН
 f Ячмень, доставка бесплатно. 

Тел.: +375336726238. 

ОБЪЯВЛЕНИЯ

ЕЩЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ НА С.8

ЕЩЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ НА С.8

 fПродолжение.
 fНачало на с.3

 f стаж работы;
 f величина заработка;
 f доплаты и льготы за трудные 
условия и особые заслуги.
Последний пункт касается 

вредных условий труда, напри-
мер, при горных работах; заслу-
гами могут счесть и многодет-
ность матери, и научные степе-
ни и т.д.

О СТАЖЕ

Первым основанием для назна-
чения пенсии является стаж. Он 
учитывается двумя способами:

 f страховой стаж – время, в ко-
торое с зарплаты уплачива-
лись взносы в Фонд соцзащи-
ты;

 f общий трудовой стаж – сюда 
включают и те периоды, за ко-
торые взносы не платили, на-
пример, отпуска по уходы 
за ребенком, срочная служба 
в армии и пр.
Минимально необходи-

мый для начисления пенсии 
на общих основаниях трудовой 
стаж: 25 лет для мужчин, 20 
лет – для женщин. Максималь-
ный стаж, который учитывает-
ся для расчета пенсий – 45 лет 
для мужчин, 40 лет для жен-
щин.

Требования к страховому ста-
жу другие, в 2022 году нужно 
не менее 18,5 лет и для мужчин, 
и для женщин. Этот минимум 
растет каждые полгода, в 2025 
году будет уже 20 лет, дальней-

ший рост не предусмотрен.

О СРЕДНЕМ ЗАРАБОТКЕ

Второе основание пенсии – до-
ход работника. Согласно статье 
23 закона "О пенсионном обеспе-
чении", пенсия по возрасту уста-
навливается в размере не ниже 
55% от среднего заработка.

Но здесь не все так просто, 
речь идет не о фактическом 
прошлом заработке пенсионера 
в рублях, а о расчетной величи-
не. Напомним, что 5-10 лет на-
зад зарплата в рублях была в 2-4 
раза ниже, чем теперь. При пря-
мом расчете, особенно у тех, 
кто ушел раньше, пенсии были 
бы мизерными. Потому приме-
няется метод расчета коэффи-
циентов от среднего заработка.

Например:
 f средняя зарплата по стране – 
1 000 руб., зарплата работни-
ка – 700 руб., коэффициент – 
0,7;

 f средняя зарплата – 1 000 руб., 
у работника – 1 200 руб., коэф-
фициент – 1,2.
Потом расчет пенсии идет 

уже не от прошлого заработка, 
а от текущей зарплаты по стра-
не. Эту зарплату умножают 
на коэффициент работника, 
и пользуются полученной сум-
мой для дальнейших расчетов.

КАК СЧИТАЮТ ПЕНСИИ

Это самый главный вопрос, и бы-
стро в нем не разобраться.

Вот главные составляющие 
такого расчета:

 f текущий средний заработок 
по стране;

 f коэффициент конкретного 
пенсионера;

 f минимально необходимый 
страховой стаж;

 f общий стаж, в том числе, 
сверх минимально положен-
ного;

 f продолжает пенсионер рабо-
тать или нет;

 f особые условия расчета 
для отдельных категорий ра-
ботников.
Заработок при расчете делит-

ся на части. До 130% от среднего 
учитывается полностью в пре-
делах 10% от полученной сум-
мы, дальше идет учет с умень-
шением по 10%. Расчет идет 
до заработка в 500% от средне-
го, т. е. коэффициента 5.

Пример для расчета пенсии 
мужчины: стаж – 40 лет, коэф-
фициент – 0,8, средняя зарплата, 
которую применяют для расче-
та пенсий сейчас, – 1 113,01 руб.

1 113,01 руб. х 0,8 = 890,41 
руб. – осовремененный зарабо-
ток пенсионера для расчета.

Берем 130% от среднего за-
работка, выходит 1 446,91 руб., 
от этой суммы берем 10%, полу-
чаем 144,69 руб.

Повторяем расчеты для каж-
дых следующих 10%:

 f 144,69 руб. х 0,9 (90%) = 130,22 
руб.;

 f 144,69 руб. х 0,8 (80%) = 115,75 
руб.;

 f 144,69 руб. х 0,7 (70%) = 101,28 
руб.;

 f 144,69 руб. х 0,6 (60%) = 
86,81руб.;

 f 144,69 руб. х 0,5 (50%) = 72,35 
руб.;

 f 22,27х 0,5 (40%) = 8,91 руб.
Последняя расчетная вели-

чина в 22,27 руб. получается по-
сле вычитания из осовременен-
ной зарплаты 5 сумм по 144,69 
руб.

Получаем сумму условного 
заработка для дальнейшего рас-
чета:

 f 144,69 + 130,22 + 115,75 + 
101,28 + 86,81 + 8,91 = 660,01 
руб.
При стаже в 25 лет пенсия 

должна быть не менее 55% 
от текущего среднего заработ-
ка. За каждый год стажа сверх 25 
лет, до 35 лет, начисляется еще 
по 1%, а тем, кто уже достиг пен-
сионного возраста, за каждый 
год работы сверх 35 лет, добав-
ляется еще 1%, но не менее 0,7% 
среднего заработка по стране:

 f 660,01 * 0,65 (65% за стаж в 35 
лет) + 1 113,01 * 0,7 / 100 (за 
стаж сверх 35 лет от средней 
по стране) = 467,96 руб.

Не каждый захочет делать 
подобные расчеты. А если 
вспомнить про другие нюансы 
начисления, то расчет выйдет 
заметно более громоздким. 
Однако на Портале социальной 
защиты, кроме другой полезной 
информации, есть программа-
калькулятор предваритель-
ного расчета пенсии (адрес в 
интернете: http://psz.gov.by/#/
calc). Там достаточно ввести 
пенсионный коэффициент, пол 
и стаж и можно узнать пример-
ную пенсию работника.

На карандаш. Реформа завершена. Как теперь начисляют 
пенсии?

 fПродолжение.
 fНачало на с.3

Затем добавьте на левое бедро 
воображаемую цифру 3, а на пра-
вое – 9.

Можете при этом представ-
лять яблоко, которое катаете 
по этому циферблату, как по та-
релке.

После нескольких полных 
кругов поменяйте сторону вра-
щения. Все движения должны 
быть плавными и расслаблен-
ными.

ШЕЯ

Для шеи (особенно в наш век ра-
боты за компьютером) тоже есть 

элементарное упражнение. Лежа 
полностью на спине, буквально 
на пару сантиметров отрывай-
те затылок. Подбородок должен 
при этом тянуться в потолок, 
а не к груди. Если позволяет фи-
зическая подготовка, то так мож-
но сделать больше 10 раз. Не-
много отдохнули – и повторили.

Марина каждый раз обраща-
ет внимание, что любое из этих 
упражнений не должно достав-
лять какой-то резкой и неприят-
ной боли, не нужно ничего де-
лать во вред своему телу.

МЯЧИКА-ЕЖИКА БУДЕТ 
ДОСТАТОЧНО

Тренер советует для всего те-

ла применять массажный мяч-
ежик. Он при перекатывании 
шипами воздействует на нерв-
ные окончания, тем самым сни-
мает напряжение, стимулиру-
ет кровообращение и улучшает 
приток крови.

Это максимально простой, 
но эффективный способ улуч-
шить самочувствие, избавить-
ся от болевых ощущений.

Фитнес-резинки – тоже по-
лезная вещь для рук, ног, яго-
диц и стабилизации лопаток.

КАК НЕ ПОТЕРЯТЬ МОТИВАЦИЮ?

Есть мнение, что привыч-
ки формируются за 21 день. 
Так ли это? Тренер дума-

ет, что да. Ее подопечные го-
ворили, что после месяца за-
нятий, так к ним привыкли, 
что без этого уже не могут. 

Тут главное, чтобы было же-
лание и мотивация. С послед-
ним, кстати, могут помочь фо-
то ''до'' и ''после''. Если вы ви-
дите прогресс и хотя бы ми-
нимальный результат даже 
после первого занятия, уже 
не хочется что-то бросать.

Конечно, иногда полезно по-
лежать на кровати или диване 
и полениться, но нужно пони-
мать, что здоровье – это важ-
но, а движение – это жизнь. 
Да просто прогуляться, поды-
шать свежим воздухом – это 
тоже полезно. n

Как заботиться о своем теле 
не выходя из дома
Здоровье. Горецкий фитнес-тренер рассказала про несколько упражнений, 
которые каждый сможет делать дома долгими зимними вечерами.

***
Скоро и на книгах будут 
писать: книжный продукт, 
не содержит здравого смысла.

***
– Как дела? 
– Черные кошки перестали 
перебегать дорогу. Наверное, 
не видят смысла.

***
– А что у нас на завтра, 
Берримор?
– Оливье.
– А как же овсянка?
– Овсянка будет после  
14 января, сэр!

***
Он был в прекрасной спортив-
ной форме. Правда, на живо-
те она уже не застегивалась.

***
Объявление. Ищу молодого 
человека приятной наружно-
сти, высокого блондина, неку-
рящего, любящего животных, 
увлекающегося спортом и пу-
тешествиями. Вчера он украл 
у меня сумочку с деньгами.

УЛЫБНИТЕСЬ



Рэклама юрыдычных асоб і прадпрымальнікаў  
пад выглядам прыватных аб'яў не прымаюцца.  
Рэдакцыя не нясе адказнасць за змест аб'яў, а таксама  
за скажэнні і памылкі ў тэксце, дапушчаныя пры наборы.

Бясплатна прымаем 
аб'явы на e-mail: 
uzgorak@gmail.com, 
у Горках – у краме "Фея"

БЯСПЛАТНЫЯ
АБ'ЯВЫ

+375 25 699 65 16 (LIFE)
+375 44 537 12 44 (VELCOM)
7-11-21 (ГАРАДСКІ Ў ГОРКАХ)Кірмаш

Пасведчанне аб дзяржаўнай рэгістрацыі 
сродку масавай інфармацыі №311 
ад 24 красавіка 2009 года, выдадзенае 
Міністэрствам інфармацыі Рэспублікі 
Беларусь.

ПАДПІСНЫЯ ІНДЭКСЫ: 
63800 – індывідуальная падпіска, 
638002 – ведамасная падпіска.

ГАЛОЎНЫ РЭДАКТАР – БУДНАЯ ГАЛІНА ДЗМІТРЫЕЎНА. ЗАСНАВАЛЬНІК І ВЫДАВЕЦ – ПРЫВАТНАЕ ГАНДЛЁВА-ВЫТВОРЧАЕ ЎНІТАРНАЕ ПРАДПРЫЕМСТВА "УЗГОРАК".

Юрыдычны адрас рэдакцыі: 
вул.Якубоўскага, д.22, к.3, 
213410, г.Горкі, Магілёўская вобл.
Тэлефон рэдактара: 8 033 628 32 99
E-mail: uzgorak@gmail.com
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Нумар падпісаны 12 студзеня 2022 года ў 14:40.
НАКЛАД 1700 АСОБНІКАЎ.
Аб'ём – два друкарскія аркушы.
Заказ №647. © Рэдакцыя газеты "УзГорак", 2022

Надрукавана на ўнітарным паліграфічным камунальным
прадпрыемстве "Магілёўская абласная ўзбуйненая друкарня 
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ЛП №02330 / 23 ад 30.12.2013.
Адрас друкарні: вул.Першамайская, 70, 212030, г.Магілёў.

 f2 рублі 50 капеек – на месяц
 f7 рублёў 50 капеек – на квартал
 f15 рублёў – на паўгода

"УЗГОРАК" – ГАЗЕТА НАВІН
І ВАШЫХ АБ'ЯЎ

ПАДПІСКА – ДОБРЫ ПАДАРУНАК 
САБЕ І БЛІЗКІМ

ПУБЛИКУЙТЕ ОБЪЯВЛЕНИЕ В ГАЗЕТЕ "УЗГОРАК" БЕСПЛАТНО! 

ЗВОНИТЕ 
ИЛИ ПИШИТЕ 

СМС

с понедельника по пятницу 
с 09:00 по 21:00: 
+375 25 699 65 16 (Life)
+375 44 5371244 (Velcom)
7-11-21 (городской в Горках) 

а еще бесплатно на e-mail: uzgorak@gmail.com
РЕКЛАМА ЮРИДИЧЕСКИХ ЛИЦ И ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ПРЕДПРИ-
НИМАТЕЛЕЙ ПОД ВИДОМ ЧАСТНЫХ ОБЪЯВЛЕНИЙ НЕ ПРИНИМАЕТСЯ!

Ремонт
телевизоРов
Быстро. Качественно 
Недорого. Гарантия
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тел.: 79333, 8 (029) 1235672 
8 (033) 3912098

КУПИМ АВТОМОБИЛЬ 
В ЛЮБОМ СОСТОЯНИИ 
ОФИЦИАЛЬНОЕ 
ОФОРМЛЕНИЕ. 
ДОРОГО. 
ЗАБЕРЕМ САМИ. 
ТЕЛ.: +375-29-611-69-99

ИП Хоптенко С.С., УНП 791124592

ИП Марчуков, УНП 790924359

Ремонт бытовой техники 
в Горках и районе

► Стиральные машины
► СВЧ печи
► Пылесосы
► Мультиварки и др.

Гарантия до 6 мес.
+375445606113
+375336220149

сайт: alexremontex.by
Постоянным клиентам скидки до 10%

ИП Соляников А.В.  УНП 790100619

А1 80296455798 
МТС 80336855798 
WWW.SOLYANIKOV.BY

ИЗГОТОВЛЕНИЕ 
МЕТАЛЛИЧЕСКИХ 
РИТУАЛЬНЫХ 
ОГРАД, КРЕСТОВ, 
СКАМЕЕК, РЕШЕТОК. 
БОЛЕЕ 70 ВИДОВ

ТЕЛ.: 8 025 699 65 16

СДЕЛАЙТЕ 
ПОДАРОК 

ДОРОГОМУ 
ВАМ ЧЕЛОВЕКУ – 

ПОЗДРАВЬТЕ 
В "УЗГОРКЕ"!

Сделайте свое объявление 
заметнее всего за 2 рубля.
Справки по телефону: 
8 025 699 65 16.

ХОТИТЕ РЕКЛАМУ В ГАЗЕТЕ "УЗГОРАК" ИЛИ НА САЙТЕ HORKI.INFO? 
ЗВОНИТЕ: +375 25 699 65 16 (LIFE)

ГОРКИ
ПРОДАЮ

НЕДВИЖИМОСТЬ

 fЖилой дом в а.г. Добрая. Есть 
вода, душевая, туалет, отопле-
ние печное (газ по улице), хоз-
постройки, погреб, огород 50 
соток. Тел.: 20 933, 8033 613 
45 74.

 fДве трети дома по ул. Яку-
бовского, общ. пл. 62 м. кв., 
1980 год постройки, отдельный 
вход. Отопление печное, лежан-
ка, вода, газ во дворе, участок 
10 соток. Или обмен с нашей 
доплатой на жилье в Горках или 
Минске. Срочно, цена договор-
ная. Тел.: 8029 544 13 95.

 fДом в д. Матюты под дачу 
или жилье, документы в по-
рядке. Тел.: 48 381, 8029 747 
76 33.

 f Квартира 2-комнатная с мебе-
лью, 5 этаж, ремонт косметиче-
ский, по ул. Калинина, 9. Тел.: 
63 255, 8029 873 95 94. 

 f Квартира 3-комнатная на 8 
этаже в доме 24 по пр-ту Ин-
тернациональному. Общ. пл. 
65,5 м. кв., жилая 45,1 м. кв. 
Квартира в хорошем состоянии, 
полностью меблирована, готова 
к проживанию, имеет два бал-
кона. Стоимость 65 000 руб., 
возможен торг. Тел.: 8029 657 
85 89.

 f Продаю или меняю дом в р-не 
Слободы на 1-комнатную квар-
тиру (с вашей доплатой). Есть 
газ, вода, гараж, баня, сарай. 
Тел.: 8029 84 63 515.

 f Дом по ул. К. Маркса, уч. 13 
соток, с частичным ремонтом. 
Тел.: 8029 160 50 83.

 f Гараж в р-не учхоза, срочно, 
не дорого. Тел.: 8029 740 07 
16.

 fДом деревянный в центре 
города, газ подведен к дому, 
вода в доме. На крыше поменян 
шифер, новая проводка, натяж-
ной потолок, стены выровнены, 
окно ПВХ, требуется ремонт. 
Тел.: 8025 516 59 12.

 f Дом в д. Лугины, документы в 
порядке, цена договорная. Тел.: 
44 657, 8029 163 93 29.

 f Квартира 3-комнатная в д. 
Ходоровка. Отопление и вода 
центральные, газ подведен. Не-
далеко от российской границы. 
Цена договорная. Тел.: 8033 
65 92 591.

 f Продаю или сдаю дом со все-
ми удобствами, есть большая 
лоджия, сарай, гараж, огород. 
Недалеко лес и озеро, цена до-
говорная. Тел.: 8044 518 73 
40.

 f Дом деревянный, пятистенка 
в д. Лебедево. Находится рядом 
с трассой, все приватизирова-
но, цена договорная. Тел.: 8033 
658 37 77, 8029 625 43 14.

 f Квартира 2-комнатная по пр-
ту Интернациональному, 6. Без 
балкона, 1 этаж, общ. пл. 43,3 
м. кв., недорого. Тел.: 8029 
694 33 26.

 f 2-комнатная квартира в 
р-не Академии и дачный уча-
сток с домиком в р-не Акаде-
мии. Цена договорная. Тел.: 
80257633054.

 f 2-комнатная квартира (общ. 
пл. 50,5м.кв.) по ул. Калинина, 
31. 1 этаж. Тел.: 80293713211. 

 f Дом со всеми коммуникаци-
ями, окна ПВХ по адресу ул. 
Лизы Чайкиной, 21.

 f Две квартиры: 2-комнатная в 
районе кинотеатра и 3-комнат-
ная в районе Гимназии. Тел.: 
+375336285366.

 f 3 - к о м н а т н а я  к в а р т и р а , 
ул.Советская, д.4 (центр горо-
да, в этом доме расположен 
"Белинвестбанк"), первый вы-
сокий этаж, 3 окна во двор, 
на южную сторону, 1 окно 
на ул.Советскую. Всего 55.5 
кв., 17,3; 10,7; 12,4. Туалет, 
ванна раздельные. Можно ис-
пользовать под офис и мага-
зин. Все магазины и службы 
в шаговой доступности. Окна 
ПВХ, навесной потолок, ванна 
после реставрации, метал. вход. 
дверь, новая газ. плита, электр. 
бойлер "Аристон". Мебель б\у, 
холодильник и стиральная ма-
шина, посуда, кухонные при-
надлежности в придачу. 50 тыс. 
Торг уместен. Тел.: МТС 8-29-
6798821. т. д.34-239 (звонить 
после 14.00). Почта: Lwm46@
mail.ru.

 f Дом кирпичный в д.Сеньково. 
74 кв.м., газовое отопление, 
электр.колонка во дворе, 
хозпостройки, гараж, уча-
сток 21 сотка, приватизиро-
ван. Тел.: +375297453983, 
+375295421808, 49727.

 fЖилой дом в Горках. Центр 

 f ЕЩЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ НА С.7

 f ЕЩЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ НА С.7

города, тихая улица. Дом дере-
вянный, обложенный кирпичом, 
требует ремонта. Общая пло-
щадь — 39 м.кв. Участок — 15 
соток. Гараж, сарай, погреб. 
Тел.: +375 (29) 949-99-20.

АВТО И ЗАПЧАСТИ

 f КИА 2003 г.в., цвета слоно-
вой кости, 1,6л., бензин, в отл. 
сост. ТО пройдено до декабря 
следующего года. Или меняю 
на авто короче 4,4 м. и не стар-
ше 2000 г. Тел.: 8029 565 78 
21, 8033 361 81 87.

 f Резину с дисками литы-
ми 215х60 R16 всесезон-
ная Белшина 4 колеса. Тел.: 
+375447272197. 

ТЕХНИКА

 f Установка для мытья машин 
"Керхер". Тел.: 7 35 43, 8029 
657 21 54.

 fШвейная электромашинка. 
Тел.: 80293540158. 

 fШвейная электромашинка 
на столике. Требует ремонта. 
Дешево. Тел.: 80291386008.

 f Холодильник б.у., в хорошем 
состоянии, цена договорная. 
Тел.: 8029 747 22 47. 

 f Телевизор "Самсунг" б.у. и 
компьютерный монитор, де-
шево. Тел.: 7 11 77, 8029 547 
98 97.

 f Соковыжималка для цитрусо-
вых в отличном состоянии, не 
дорого. Тел.: 3 41 87, 8033 361 
81 87. 

ПРОДУКТЫ

 f Крупный картофель, цена до-
говорная, возможна доставка. 
Тел.: 8029 747 22 47.

 fМед цветочный, 13 руб. за 
литр. Тел.: 7 28 22, 8033 302 
09 15.

 fМелкий картофель 11меш-
ков. 10р. за мешок. Тел.: 
78257, 80257933398. 

 fМясо кролика, домашний 

фарш, свинину, козье молоко, 
яйцо. Тел.: +375336285366.

 f Свинину, тушки уток, козье 
мясо. Тел.: 8-029 5840496.

ДЛЯ ДЕТЕЙ

 f Новогодние костюмы: ежик 
на 4-6 лет, мушкетер на 6-9 
лет, бальные платья на девочек 
8-10 лет. Коньки р. 38 и дет-
ский хоккейный шлем, клюшка 
левосторонняя. Тел.: 7 35 43, 
8029 657 21 54.

 f Коньки для девочек р. 36. 
Тел.: 7 35 43, 8029 657 21 54.

ОДЕЖДА И ОБУВЬ

 f Пиджак и костюм мужские, 
галстуки шелковые, брюки 
форменные и обычные, банный 
халат, теплая жилетка, пуховик 
мужской, р. 48-50, шарф муж-
ской, длина 170 см., теплые 
наушники, шапка стрейч, коф-
та мужская р. 50-52, свитер 
мужской, шапка зимняя, шарф-
арафатка. Свитер женский. 
Тел.: 8025 939 67 80.

 f Унты мужские р. 44-45, б.у. 
Тел.: 8033 677 68 36.

 fШуба из нутрии в хорошем 
состоянии. Можно перешить на 
полушубок. Р-р 48-50. Дешево. 
Тел.: 80291386008. 

ЖИВОТНЫЕ И ПТИЦА

 f Привитых племенных кроли-
ков класс элита от европейских 
производителей разных пород. 
Тел.: +375336285366.

 f Вьетнамские поросята, ин-
доутки, петухи молодые. Тел.: 
8-0295840496, 71-0-01.

ДЛЯ ДОМА

 fДва мебельных модуля для 
гостиной по 100 руб. каждый. 
Если возьмете сразу два, от-
дам за 180 руб. Высота 2,36 
м., ширина 88 см., фасад из 
натурального дуба, каркас ДСП, 

облицован шпоном дуба, в хор. 
сост. Тел.: 8029 544 13 95. 

 f Подушки перьевые, шторы 
дневные и ночные, карниз 
2-ярусный, длина 2,5 м., набо-
ры фужеров и чайные, отрезы 
разных тканей. Тел.: 7 35 43, 
8029 657 21 54.

 f Газовая плита 4-камфорная, 
газовый баллон. Тел.: 8029 966 
74 65.

 f Белая газовая плита "Ге-
фест", 4-камфорная, с элек-
трической духовкой. Тел.: 8033 
665 34 71 

 f Ковры 2 шт., мойка с нерж. 
стали, карнизы новые. Цена 
дог.  Тел. :  80299969162, 
80256494150.

МЕБЕЛЬ

 f Компьютерный стол. Тел.: 
80293540158.

 f Стол журнальный. Тел.: 
80299969162, 80256494150.

 f Стол журнальный. 8025 939 
67 80. 

 fШкаф 3-створчатый, кровать 
2-спальная и трельяж, дешево. 
Тел.: 7 40 50, 8029 83 24 945.

ДРУГОЕ

 f Комнатные растения сансе-
виерия и юкка в горшке; веб-
камера; ваза напольная; пла-
фоны на люстру 4 шт.; счетчик 
газовый; триммер для стрижки 
волос, удлинитель для телефо-
на, браслет мужской, новый. 
Шифер б.у., 120 см. на 70см.
Тел.: 8025 939 67 80. 

 f Канистры железные и пласт-
массовые разного объема, ли-
нолеум б.у. Тел.: 7 35 43, 8029 
657 21 54.

 f Подольская швейная машина, 
электрическая, в отл. сост., не-
дорого. 8033 361 81 87, 8029 
565 78 21 

 f Лыжи деревянные и пласти-
ковые новые, коньки женские 
белые, р. 38 и 40. Тел.: 7 35 
43, 8029 657 21 54.

 fФикус Бенджамина, 80 см. 
Тел.: 8033 361 81 87. 

 f Паркет дубовый 22 м.кв. 
Тел.: 3 46 11, 8044 48 25 288.

 f Коньки женские белые, р. 41. 
Тел.: 7 35 43, 8029 657 21 54.

 f Печка в гараж. Тел.: 8029 
273 51 24.

 f Кирпич белый б.у., крепкий. 
Тел.: 340 11.

 f Лыжи женские с палками и 
ботинками р. 39. Тел.: 3 46 11, 
8044 48 25 288. 

КУПЛЮ

 f Банки литровые, б.у. Тел.: 3 
46 11, 8044 48 25 288.

 f Старую газовую колонку, 
сломанную бензопилу. Тел.: 
+375336258199. 

 f Куплю дом в деревне с хоз-
постройками. Можно без до-
кументов, но в хорошем со-
стоянии. В малонаселенном 
месте. Тел.: 8033-653-52-59 
и 7-03-35.

МЕНЯЮ

 f 3-комнатную квартиру, на 1 
или 2-ком. квартиру. Распо-
ложена: ул.Советская, д.4 (в 
этом доме – "Белинвестбанк"), 
первый высокий этаж, 3 окна 
во двор, на южную сторону, 1 
окно на ул.Советскую. Всего 
55.5 кв., 17,3; 10, 7;12,4. Ту-
алет, ванна раздельные. Все 
магазины и службы в шаговой 
доступности. Окна ПВХ, навес-
ной потолок, ванна после ре-
ставрации. металл. вход. дверь, 
новая газ. Плита, электр. бой-
лер "Аристон". Тел.: МТС 8-29-
6798821. т. д.34-239 (звонить 
после 14.00).


